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 ّای هشتَط تِ اًگیضُ گشدشگشی شٌاسی تشسسی ًَع 

 ُای دس گشدشگشی آشٌایی تا ػَاهل اًگیض 



 

 

 
 
 
 
 

 ٌاوگیض‌

 ٍضبیز اكٖبٓ ٢ٝجـ ثٍِٕشَی٠ ٧ٞـ٢ی٠ ٣ ٕبٙیب٦١ ثٍِٓ ٧بی ٧ِی٦٢ اُ یْی ٍىش٠ ٖٝبىَر

 ١یب٧ُبی ٣ َٕىَٖٙاٟ ه٤إش٦ ٦ّ زإ ٨ٜٝ ثٖیبٍ هيٝبر ٢٢ّيٕبٟ فَض٦ ثَای ث٢بثَای٠ إز،

 ٝغبٙق٦. ٢٢ّي ىٍُآ٨١ب  آ٧٣ٍُبی ٕبهش٠ ٝلٌَ ػ٨ز ىٍ ٍاآ٨١ب  اػشٞبفی ٣ ٢ٙبهشی ٣ٍاٟ

 هيٝبر ٢٢ّيٕبٟ فَض٦ اعلافبر ٣ ٢ّي ٝی ِّٞ َٕىَٖٙاٟ ١یب٧ُبی ىٍُ ث٦ ٕيَ ٧بی ا١ٖی٥ِ

 ی٧ب ٤ٞ٥٣َٕٛ ه ٦ث ٧ٖش٢ي،آ٨١ب  ػٖشؼ٤ی ىٍ َٕىَٖٙاٟ ٦ّ سؼَثیبسی ا٤١اؿ ثب ٍاثغ٦ ىٍ ٍا

 سغبثَی ثب هيٝبر اٍائ٦ ث٦ ٢ٝؼَ اعلافبر اىِای٘ ٧ٞی٠. ى٧ي ٝی اىِای٘ ٍا اىَاى اُ هبٝی

 .َٕىى ٝی ٢٢ّي٥ َٝٞه ث٦ ثیٚشَ

 مَی٥ِ ٧بی سئ٤ٍی اُ ثَىاٍى؛ ىٍ د٤یب ٣ ع٤لا١ی سبٍیوی ا١ٖی٥ِ، ٝي٤٨ٛ ٢٢ّي٥، َٝٞه ٍىشبٍ ىٍ

 ١یب٧ُبی ثَ ای ا١ٖی٥ِ ا٣ٙی٦ ٧بی سئ٤ٍی. ٢ٙبهشی -اػشٞبفی ٧بی ا١ٖی٥ِ ٝؼ٤ٞؿ سب ثی٤ٙ٤ّی ىٍ

 َٕىش٦ ١ؾَ ىٍ ٧ب ا١ٖبٟ ثبلاسَ ٕغق ١یب٧ُبی ٕبیَ ٤٢٧ُ ٣ ىاٙش٢ي سَِّٞ ىیِی٤ٙ٤ّیِ

 ٧بی دبٕن ىٍُ ٣ ٢٢ّي٥ َٝٞه ١یب٧ُبی ٢ٙبٕبیی ثَ اٝٚی سَِّٞ ا٥ُ٣َٝ اٝب. ٙي١ي ١ٞی

 ثَا١ٖیِ ؿبٙ٘ ٝغٚجی ٧ب ا١ٖی٥ِ ٝغبٙق٦ كبٗ فی٠ ىٍ .#2007 ،1إٚشَ$ ىاٍى ٍَاٍ ٣ی اكٖبٕی

 ثَای ای٦ْ٢ یب ٣ ١يا١ٍي إب٧ی ه٤ىإٓب٥ ٤ٍٝر ث٦ ه٤ى ٧بی ا١ٖی٥ِ اُ اىَاى ٝق٤ٞلاً ؿَا٦ّ إز

 ٍا ىَى ١یبُ ،٧ب ٝلَُ اُ یِ ّياٛ ای٦ْ٢ ٢ٙبٕبیی كبٗ فی٠ ىٍ. ٧ٖش٢ي ٝی٘ ثیآ٨١ب  ثیبٟ

 إَ كشی اىَاى ١یب٧ُبی ٦ّ ىاٙز س٤ػ٦ ١یِ ٝغٚت ای٠ ث٦ ثبیي. ١یٖز إٓبٟ ا١ي َّى٥ ایؼبى

 .#2007 ،2ؿب١ٔ$ ١یٖز ٙجی٦ یْيیَٖ ث٦ ثب٢ٙي ىاٙش٦ یْٖب١ی ١ُيٕی ٕجِ

                                                                                                                            
1. Slater 

2. Chang 
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 ث٦ ٦ّ إز ای٠ ا١ي ٙي٥ ثٍَٕی ّٜ ثٖیبٍ َٕىَٖٙی ىٍ ٧ب ا١ٖی٥ِ ٦ّ ىلایٚی اُ ىیَٖ یْی
 ،٣1ٙو$ دٌیَى ١ٞی ا١ؼبٛ ٍاكشی ث٦ ١یِ ٝي٤٨ٛ ای٠ سقَیو كشی ٣ ١٤ٙي ٝی ٝلبٕج٦ ٕوشی
2002#. 

٧بی ٕيَ ٠ْٞٝ إز ىٍ اثشيای اَٝ إٓبٟ ث٦ ١ؾَ  َىَٖٙی ٣ فٚ٘ ٣ ا١ٖی٥ِىٍُ ٣ سيٖیَ ٕ

٧ٜ س٢یي٥ ٕیبٕی،  ثَٕي اٝب ثبیي ىا١ٖز ٦ّ َٕىَٖٙی، ٝشبطَ اُ ف٤اٝ٘ دیـیي٥ ٣ ىٍ

اٍشٞبىی، ى٢٧َٖی ٣ اػشٞبفی إز ٦ّ اُ ٢ٝؾَ فٚٞی ثب ٕبیَ ف٤ٚٛ اُ ػ٦ٚٞ ػبٝق٦ ٢ٙبٕی، 

يیَیز ٣ ف٤ٚٛ ٣اثٖش٦ ىیَٖ، اٍسجبط ٖٝشَیٜ ٣ میَ ػنَاىیب، ف٤ٚٛ ٕیبٕی، ك٤ًَ، اٍشٞبى، ٝ

٧بی هبٝی إز  ٖٝشَیٜ ىاٍى. ث٢بثَای٠ ٝغبٙق٦ ٍىشبٍ هَیي ٕيَ َٕىَٖٙی، ىاٍای دیـیيٕی

 دٚش٤ا٦١ ٝغبٙقبسی م٢ی ٤ٍٝر دٌیَى٦١٤ٕ د٧٣ْ٘ ىٍ ای٠ ُٝی٦٢ ثب  ٦ّ ٧َ ٢ّي ٝی٣ ایؼبة 

 .#45 :1383 $ٝلٞيیبٟ،

ىَٖٙی، ا١ٖی٥ِ ٧ٞی٦ٚ اُ ا٧ٞیز هبٝی ثَه٤ٍىاٍ ث٤ى٥ ىٍ ٣اٍـ ىٍ ٝغبٙقبر ىَامز ٣ َٕ

إز. ا١ٖی٥ِ ٕيَ ثوٚی فٞي٥ ىٍ ٝغبٙقبر َٕىَٖٙی إز ٣ ٝج٢بیی ثَای س٤ٕق٦ 

. ا١ٖی٥ِ ١َغ٦ آمبُ ٝغبٙق٦ ٍىشبٍ َٕىَٖٙ ٣ ىَاسَ اُ آٟ ىٍُ ٤ٙى ٝیَٕىَٖٙی ٝل٤ٖة 

سيبً ١ؾَ ىا١ٍي ١ؾَاٟ ىٍ ٤ٍٝى ا٧ٞیز ا١ٖی٥ِ ا ٧بی َٕىَٖٙی إز. إَؿ٦ ٝبكت ٖشٜٕی

٥ ىٍُ ١ؾَی ی ا١ٖیِ ٦ّ سب ای٠ ُٝبٟ ىٍثب٥ٍ ٢ّي ٝیاٙب٥ٍ  1987اٝب ػقيَی ىٍ ٕبٗ 

 #. 93: 1389$دیَٓ،ٝٚشَّی كبٝ٘ ١ٚي٥ إز 

٧ب ثَای ث٦  ٕی١َي كشی إَ ا١شوبة ٝی ٧ب َٕؿ٦ٞٚ ف٤ٞٝب سٞبٛ ٍىشب٧ٍبی ا١ٖب١ی اُ ا١ٖی٥ِ»
ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٠ ٕو٠  ،«اٍ ثبٙيىٕز آ٣ٍىٟ ٍضبیز ثَ ٝشنی٧َبی ىیَٖ ٙوٞیشی إش٤

٦ّ إَؿ٦ ىٍُ ٍىشب٧ٍبی هَیي ٕيَ َٕىَٖٙاٟ ٣ ١ل٥٤ ا١شوبة  ٤ٙى ٝیَّاٝذش٤ٟ ٝٚوٜ 
٧ب فبٝٚی  ای ١یٖز اٝب ٢ٙبهز ١ٖجز ث٦ ا١ٖی٥ِ س٨٢ب ثَ إبٓ ٝشنی٧َبی ا١ٖی٥ِآ٨١ب  َٝٞي

ظ٢ب ّٚیيی ثَای ىٍُ ف٤ٞٛ ٍىشب٧ٍبی ا١ٖب١ی إز ٦ّ َٕىَٖٙی ١یِ اُ ای٠ ٍبفي٥ ٖٝش
 ١یٖز.

ه٤ا٧ي ث٦ ١یبُی دبٕن ٤ٕیي.  ٢٢ّي ٦ّ ىَى ٝی ٧ب ُٝب١ی كض٤ٍ دیيا ٝی ىٍ كبٙز ّٚی، ا١ٖی٥ِ

ای  ٧بی ا١ٖی٥ِ . سئ٤ٍی٢ّي ٝیا١ٖی٥ِ، فٞ٘ ٍا ث٦ ى١جبٗ ىاٍى ٣ ىَى ثَای ا١ؼبٛ ّبٍی كَّز 

                                                                                                                            
1. Wolf 
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٢ٙ٤ّي. سقبىٗ  ى٢٧ي اىَاى ث٦ ٤ٍٝر دی٤ٕش٦ ثَای ىٕشیبثی ث٦ طجبر ٣ سقبىٗ ٝی ١ٚبٟ ٝی

٧ب ٍا ایؼبى  ١٤ٙي. ای٠ إٓب٧ی ه٤إش٦ ٦ّ اُ یِ ١یبُ إٓب٥ ٝی ٤ٙى ٝیاىَاى ُٝب١ی ىؿبٍ ا١َغبؿ 

اٝب ثَای ا١ٖی٥ِ دیيا َّىٟ ٣ ثَای دبٕن ث٦ آٟ، یِ ٧يه ثبیي ٝٚوٜ ٤ٙى. اىَاى  ٢ّي ٝی

ثبیي اُ هيٝز یب ّبلا إٓب٥ ثب٢ٙي ٣ ٕذٔ ٣ س٨٢ب ثقي اُ آٟ إز ٦ّ اىَاى ثَای هَیي ا١ٖی٥ِ 

ی ٧ب ٣ َٝٞي٧ب ٍا ثَا ٢٢ّي ٣ ای٠ ١َ٘ ثبُاٍیبثی إز ٦ّ إٓب٧ی ایؼبى ٢ّي ٣ ٧يه ا ٝیدیي

 ١ٞبیي ٧ٞی٠ ٝغٚت ث٦ ه٤ثی ٠ٙ٣ٍ ٝی .#2000، 1$٢ٕ٤ٕٔ دبٕو٤ٖیی ث٦ ١یب٧ُب ٝقَىی ٢ّي

٧ب إز.  ٍیِی ٝلیق ىاٙش٠ إٓب٧ی ١ٖجز ث٦ ١یب٧ُب ٣ ا١ٖی٥ِ ٕبٛ ا٣ٗ ثَای ثَای ث١َب٦ٝ ٦ّ

سَی  ٍیِی ٝلیق ث١َب٦ٝ ،اىَاى ثَای اٍياٛ ث٦ فٞ٘ ٝٚوٞی إٓب٥ ثبٙی٧ٜبی  إَ اُ ا١ٖی٥ِ

 ٤ٖیی ث٦ ای٠ ١یبُ ه٤ا٧یٜ ىاٙز.ثَای دبٕو

 اًگیضُ‌فشایٌذ‌

 ا١ٖیِى، ٝی ثَ ٍا ىَى یِ ٍىشبٍ ٦ّ إز ىاهٚی فبٝٚی ا١ٖی٥ِ» - ا١ٖی٥ِ، اُ یا٤ٍٝ سقَیو ىٍ

 ىَى ٍىشبٍ اُ اٝب ١یٖز ٝٚب٧ي٥ ٍبث٘ ٖٝشَیٞب ا١ٖی٥ِ -«٢ّي ٝی ّبٝ٘ ٍا آٟ ٣ ٢ّي ٝی ٧يایز

 ٤ٙى ٝی َٕىش٦ ١ؾَ ىٍ ىَى ٍىشبٍ س٤ضیق ثَای ٕبىٕی ث٦ یب إز َّىٟ إش٢جبط ٍبث٘

ا١ٖی٥ِ، ٝي٤٨ٝی إبٕی ٣ ا٣ٙی٦ ىٍ ٍىشبٍ ا١ٖبٟ ٣ ث٦ سجـ آٟ ٍىشبٍ . #2006 ،٧ْٞبٍاٟ ٣ ا٣یٖبٗ$

ى٣ٍٟ اىَاى ٣ػ٤ى ٤ٙى ٦ّ ىٍ   ٢٢ّي٥ إز. ا١ٖی٥ِ ث٦ ف٤٢اٟ ١ی٣َیی ٝلَُ س٤ٝیو ٝی َٝٞه

. ای٠ ١ی٣َی ٝلَُ اُ ٢ّي ٝیٍا ثَای كَّز ىٍ ػ٨ز ا١ؼبٛ ّبٍ هبٝی سَمیت آ٨١ب  ىاٍى ٣

٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ١شیؼ٦ یِ ١یبُ دبٕن ىاى٥ ١ٚي٥ ٣ػ٤ى  ٤ٙى ٝیعَیٌ ٕغلی اُ ّٚ٘ ایؼبى 

 .#7: 2009 ،٣5 ىبّٖبٗ 4، ػٞب3ٗا٣ا١ِ $ ٢ّي ٝیهبٍع  2ىاٍى ٣ اىَاى ٍا اُ سقبىٗ

١یب٧ُب ٦ّ ىَى ٍا ثَای َّٙز  ای اُ ىٕش٦»# ث٦ ف٤٢اٟ 1979$ َٖٙی س٤ٕظ دیِاٛىا١ٖی٥ِ َٕ

 سقَیو ٙي٥ إز.  «ٕبُى ِ ىقبٙیز َٕىَٖٙی آٝبى٥ ٝیىٍ ی

                                                                                                                            
1. Gossens 

2. Homestasis 

3. Evans 

4. Jamal 

5. Foxall 
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ای اُ ١ی٧٣َبی َٕإَی ثی٤ٙ٤ّیْی ٣  ٙج٦ْ»ىٍ سقَیيی ىیَٖ دیَٓ ا١ٖی٥ِ َٕىَٖٙی ٍا 

ٝٚوٜ ، ٍىشبٍ ٣ سؼَثیبر ٧بی ٕيَ ٧ب ٣ ٖٝیَ ٍا ثَای ا١شوبة دی١٤ي ٦ّ اٍُٗ ى٢٧َٖی ٧ٜ

 .#1389 ،$دیَٓ ىا١ي ٝی «٢٢ّي ٝی

إز. ٧َ  2اٍائ٦ ٤ٞ١ى، ا١ٖی٥ِ یِ سٞبی٘ ثبى٣اٛ 1989ىٍ ٕبٗ  1ثَ إبٓ آ١ـ٦ ٧ِ ٧ب٠ٕ٣

ىٍ ای٢ؼب ث٦ ای٠  «ٝلش٤یبر»٤ى ٍا ث٦ ْٙ٘ ا٧ياه ٍىشبٍ ىاٍى. ا١ٖی٥ِ، ٤١ؿ ٝشٞبیِ ٝلش٤یبر ه

یبىَٕىش٦ ٙي٥ یب ىٍُ ٙي٥ ىٕز ث٦ ا١شوبة  ٝق٢ب إز ٦ّ یِ ىَى اُ ٝیبٟ ى٨َٕز افٞبٗ

 #.1997، ٤٢ٕ3ص$ث٦ ١شبیغ فَْٞٚى یِ ىَى اٙب٥ٍ ىاٍى  «ا٧ياه» كبٙی ١ُ٦ّي، ىٍ  ٝی

ٍا ث٦ كَّز ٣ا آ٨١ب  ٦ّ ٤ٙى ٝی٧ب ث٦ ف٤٢اٟ ١ی٣َی ٝل٦َّ ى٣ٍٟ اىَاى ٢ٙبهش٦  ا١ٖی٥ِ

١شیؼ٦ ١یب٧ُبی ٦ّ ىٍ  ٤ٙى ٝیىاٍى. ای٠ ١ی٣َی ٝل٦َّ س٤ٕظ ٕغلی اُ س٢٘ ٢ٙبٕبیی  ٝی

اٍضب ١ٚي٥ ایؼبى ٙي٥ إز. اىَاى ٧ٜ ث٦ ٤ٍٝر إٓب٧ب٦١ ٣ ٧ٜ ث٦ ٤ٍٝر ١به٤ىإٓب٥ ای٠ 

س٢٘ ٍا اُ عَیٌ ا١ؼبٛ ٍىشبٍ هبٝی ٦ّ ثَای دبٕن ىاىٟ ث٦ ١یب٧ُب ٣ ٧ٍبیی اُ إشَٓ ١بٙی 

ى٢٧ي. ا٧ياه هبٝی ٣ ا٧٤ٖٙبی ٍىشبٍی ٦ّ اىَاى ىٍ  ٕی١َي، ّب٧٘ ٝی اُ آٟ ىٍ دی٘ ٝی

إز. ْٙ٘ ُیَ آ٨١ب  ٕی١َي سب ث٦ ای٠ ا٧ياه ىٕز یبث٢ي، ١شیؼ٦ سيَْ ٣ یبىٕیَی دی٘ ٝی

ا١ٖی٥ِ إز. ىٍ ای٠ ٝيٗ ا١ٖی٥ِ ث٦ ف٤٢اٟ ٕغلی اُ س٢٘ ١بٙی  ىَای٢يٝيٙی اُ  ى٢٧ي٥ ١ٚبٟ

اُ ١یبُ إز ٦ّ اىَاى ٍا ث٦ ا١ؼبٛ ىاىٟ ٍىشبٍ هبٝی ٦ّ ىَى ٝقشَي إز ث٦ ١یبُ ا٣ دبٕن 

آیي یب ٦١ ث٦ ٣ٍٙی ٦ّ  . ای٦ْ٢ ه٤٢ٚىی ث٦ ىٕز ٝی٢ّي ٝیلَیِ ى٧ي ٣ ّب٧٘ س٢٘ س ٝی

٧يه ٝٚوٞی ٦ّ ٝٚشَیبٟ آ٢ٝ٣ٍُي ىٕشیبثی ث٦ آٟ  دٌیَى ثٖشٖی ىاٍى. ىقبٙیز ا١ؼبٛ ٝی

٧بی سيَْ ىَای٢ي ثَ إب٢٢ّٓي  ٧ٖش٢ي ٣ ٤١ؿ ىقبٙیشی ٦ّ ثَای ٍٕیيٟ ث٦ آٟ ا١شوبة ٝی

 #.2000، 4ّب١ِ ٣ إْیي٠ٞ$دٌیَى  ٤ٍٝر ٝیآ٨١ب  ٢ٙبهز# ٣ یبىٕیَی دیٚی٠$

 

                                                                                                                            
1. Heckhausen 

2. Lasting disposition 

3. Gnoth 

4. Kanuk 
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 1996ٍ ّوکبساى،  1، ثِ ًقل اص دٍگشي2007اًگيضُ، ثشگشفتِ اص کبًك ٍ ّوکبساى، فشايٌذ(: 2-1) ضکل
 

ر دیـیي٥ ىٍثب٥ٍ ٕؤالاىٍ ٣اٍـ ٝغبٙق٦ ا١ٖیِٗ ٣ ٍىشبٍ، ػٖشؼ٤یی ثَای یبىش٠ دبٕن ث٦ 

بیی ا١ؼبٛ ىاىٟ ّبٍ، ث٦ْٚ اُ كیض ٝی٘ یب ٧ب ٦١ س٨٢ب اُ ٙلبػ س٤ا١ ٝب٧یز ا١ٖبٟ إز. ا١ٖبٟ

ثٖشٖی آ٨١ب  ای اٍاى٥ ا١ؼبٛ ّبٍ یب ا١ٖیِٗ سيب٣ر ىا١ٍي. ا١ٖیِٗ اىَاى ث٦ ١ی٧٣َبی ا١ٖی٥ِ

١٤ٙي، ٠ْٞٝ إز إٓب٧ب٦١ یب ١به٤ىإٓب٥  ٝی ٧ب ٝقغ٤ه ٧بیی ٦ّ ث٦ ٤ٕی ٧يه ىاٍى. ا١ٖی٥ِ

٦ّ  ٧بی ٤ٍٝى ا١شؾبٍ ف٤٢اٟ دبىاٗث٦ آ٨١ب  ٧ب ثی٣َٟ ىَى ٍَاٍ ىا١ٍي ٣ ٕب٧ی اُ ٧يه ثب٢ٙي.

٧ب ٍا  ای٠ ٧يه ٝق٤ٞلاًبٟ ٢ٙبٕ ٣ٍاٟ. ٤ٙى ٝیٕب١ُي یبى  ٧ب ٍا ث٦ ٤ٕی ه٤ى ٝقغ٤ه ٝی ا١ٖی٥ِ

٧ب،  ا١ي، ٍاثغ٦ ٝیبٟ ا١ٖی٥ِ ٦ّ ٧َٕی ٣ ثلا١ـبٍى ١ٚبٟ ىاى٥ ٧ٞبٟ ٦١٤ٕ ١ب٢ٝي. ٝلَُ ٝی

بٟ ىاى. ىٍ ای٠ ٤ٞ١ىاٍ ث٦ ٤ٍٝر ٕبى٥ ىٍ ٤ٞ١ىاٍ ُیَ ١ٚ س٤اٟ ٝی ٧ب ٍا ٧ب ٣ ىقبٙیز ٧يه

. ٢ّي ٝیسَی٠ ا١ٖی٥ِ، ٍىشبٍ ٍا ایؼبى  ا١ي. ٤ٍی ٧بی ىَى ىٍ ػ٨ز ١ی٘ ث٦ ٧يه ٍَاٍ َٕىش٦ ا١ٖی٥ِ

                                                                                                                            
1. Dugree 

 

ّب‌‌ًیبصّب،‌خَاستِ
ٍ‌آسصٍّبی‌پبسخ‌

 دادُ‌ًطذُ

 

 تنش
 

 محرک

 

 

 رفتار
 یارضا

 ًيازّا

 یبدگیشی

 فشآیٌذ‌ضٌبختی

 ها تنش کاهش

 ها تنش
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٧ب ٍبث٘  ؿ٤ٟ ٦ٞ٧ ٧يهؿی٠ سَٕیٜ ٙي٥ إز  ىقبٙیز ٧يه ىٍ س٤ٞیَ ث٦ ٤ٍٝر ١َغ٦

 .#168: 1390ّبؽٞی، $ ك٤ٞٗ ١یٖش٢ي

 
 
 
 
 
 
 
 

 ّشسي ٍثلاًچبسد ، ثِ ًقل اص1390ّب، کبظوي  ّب ٍ فؼبليت ّذفّب،  (: ساثطِ هيبى اًگيض2ُ-2ضکل )

 

اٝب ثبیي س٤ػ٦ ىاٙز ٦ّ ٧ٞی٦ٚ ا١ٖی٥ِ ثب ٧يه ٢ٝغجٌ ١یٖز؛ ا١ٖی٥ِ ٙبٝ٘: ١ی٧٣َب، ّیيیز، 

ي إٓب٧ب٦١ ٧ٜ ١جبٙي# ١ٚبر َٕىش٦ ٣ ا٣ س٤ا١ ٝیكبلار ٣ می٥َ ث٤ى٥ ٣ اُ ٣ضقیز ى١٣ٍی ىَى $

ا٧ياه ىلایٚی ٧ٖش٢ي آْٙبٍ ٣ ىَى ٢ٙبهز  كبٙی ٦ّ ى١ٍٞبیي،  ٍا سبثـ ٍىشبٍ ث٦ ه٤ٞٝی ٝی

  .#55: 1979ث٦ ١َ٘ اُ دیِاٛ  1384$٤ٕٙشب، ىاٍى  ه٤ى ٍا اُ آٟ ١ل٥٤ ٍىشبٍ، ثب آٟ اثَاُ ٝی

 هشثَط‌ثِ‌ثحج‌اًگیضُّبی‌‌ّب،‌سٍیکشدّب‌ٍ‌ًظشیِ‌هذل‌

ٝيیَیز  ٧بی اٍائ٦ ٙي٥ ىٍ ُٝی٦٢ ا١ٖی٥ِ ىٍ ٝجبكض ىٍ ای٠ ثو٘ ث٦ ٣ٍَٝی ٤ّسب٥ اُ سئ٤ٍی

٧بی اىَاى ث٦  ٧ب ىٍ ثٖیبٍی اُ ٤ٝاٍى ثَای س٤ضیق ا١ٖی٥ِ دَىاُیٜ. ای٠ سئ٤ٍی ی ٝی٢ٙبٕ ٣ٍا٣ٟ 

ىٍ ٍىشبٍ ٧ٖشیٜ. آ٨١ب  ٧ب ٣ ١َ٘ ّبٍ ٍىش٦ ٣ ثَای ٢ٙبهز ٍىشبٍ ىَى ١بِٕیَ اُ ٢ٙبهز ا١ٖی٥ِ

٦ٚ ث٦ ٧َٛ ٕٖٚ س٤اٟ ٝی ٕیَى ٝی٧بیی ٦ّ ىٍ ای٠ ثو٘ ٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَاٍ  اُ ػ٦ٚٞ سئ٤ٍی

٣ ی١٤ٔ اٙب٥ٍ  ٢ّٚٚي ٣ ف٤اٝ٘ ا١ٖیِٙی ى٣َیي ١یب٧ُبی ِٝث٢يی  عج٦َ َٝاست ١یب٧ُبی ٝب٤ُٙ،

٧ب ث٦ یْيیَٖ  ٦ّ ١یب٧ُب ٣ ا١ٖی٥ِ ٢ّي ٝی٢٢ّي٥ ثَ ای٠ ٝغٚت سبّیي  ٤ٞ١ى. اىثیبر ٍىشبٍ َٝٞه

. اىَاى ٠ْٞٝ إز ٍٞي ا١ؼبٛ یِ ٕيَ ٍا ٢ّي ٝی٣اثٖش٦ ٧ٖش٢ي. ٣ػ٤ى ا٣ٙی، ى٣ٝی ٍا س٤ٙیي 

 اًگیضُ

 ّذف

 

 رفتار

فؼبلیت‌هؼطَف‌ثِ‌
 ّذف

 فؼبلیت‌ّذف
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 ٢ٙبهشی ٣ٍا٣ٟ ١یب٧ُبی  #مٌا، آة ٣ ٤٧ا ٣ ٕلاٝشی$اٙش٦ ثب٢ٙي سب ١یب٧ُبی ىیِیْی ى

 #.2002، 1سبٝی٠ ٢٢ّي $ِّاُ ٍا #ٝبػَاػ٤یی ٣ إشَاكز$

 َسلسلِ‌هشاتت‌ًیبصّبی‌هبصل‌

ؿ٦ ٧َٛ ٦ٖٕٚٚ ىَٖٙاٟ، ا١ٖی٥ِ َٕىَٖٙی إز. إَث٢يی َٕ َٖیٜس٧بی ٨ٜٝ  اُ ػ٦ٚٞ ٝلاُ

س٤ٝیو ١یب٧ُب ىٍ ٝجبكظی میَ اُ َٕىَٖٙی س٨ی٦ ٙي اٝب ث٦ ثَای  َٝاست ١یب٧ُبی ٝب٤ُٙ

اُ  .ٕیَى ٝیای ثَای س٤ٝیو ١یب٧ُب ٣ سؼَث٦ َٕىَٖٙی ٤ٍٝى إشيبى٥ ٍَاٍ  ٤ٍٝر ٕٖشَى٥

ىیيٕب٥ ٝب٤ُٙ، ٍىشبٍ اىَاى ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝیِاٟ ٍضبیشی ٦ّ اُ دبٕو٤ٖیی ث٦ ٧َ ١یبُ ىٍ ٧َ عج٦َ 

٧َٛ اُ ای٠ ٣ٍی ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٦ٖٕٚٚ َٝاست . ٤ٙى ٝیآ١ٍ٣ي ٢ّشَٗ  اُ ٧َٛ ث٦ ىٕز ٝی

ی٠ ١یبُٙبٟ دبٕن یبىش٦ إز ث٦ ٨ٝٞشَا١شوبة ٙي٥ إز ٦ّ اىَاى ثب اكٖبٓ َّىٟ ای٦ْ٢ 

 ٢٢ّي. ٕغق ثقيی ٝق٤ى ٝی

 فشضيِ اسبسي استَاس ضذُ است: 4سلسلِ هشاتت ًيبصّبي هبصلَ ثش پبيِ 
اُ ٝؼ٤ٞف٦ ٝٚبث٨ی اُ سٞبٝی اىَاى ث٦ ٣إغ٦ سقبٝلار اػشٞبفی ٣ هٞبیٜ ١ّشیْی  -1

 ٧ب ثَه٤ٍىا١ٍي.  ا١ٖی٥ِ

 سَ ٧ٖش٢ي. ٧ب إبٕی ثقضی اُ ا١ٖی٥ِ -2

سَ# ثبیي ث٦ ٕغلی اُ اٍضب ث٢َٕي سب ١یب٧ُبی  ١یب٧ُبی إبٕی$سَ ١یب٧ُب  ٕغ٤ف دبیی٠ -3
 ٕغ٤ف ثبلاسَ ٤ْٙىب ١٤ٙي.

ثَ ١٤ٙي.  سَ ٣ ثبلاسَ ٣اٍى ف٦َٝ ٝی ٧بی دیَٚىش٦ دٔ اُ اٍضبی ١یب٧ُبی إبٕی، ا١ٖی٥ِ -4
 ٧ٖٞبٟ ٝٚشَُ إز. ٧ٞی٠ إبٓ، ٝب٤ُٙ ٦ٖٕٚٚ َٝاسجی اُ ١یب٧ُب ٍا اٍائ٦ َّى ٦ّ ىٍ

ثبیي س٤ػ٦ ىاٙز ٦ّ إَؿ٦ سئ٤ٍی ٝب٤ُٙ ٍا٢٧ٞبی ٢ٝبٕجی ثَای ٍىشب٢ٍٙبٕی ف٤ٞٝی إز، 

اٝب میَ ٍبث٘ سنییَ ١یٖز. ثٖیبٍی اُ ٤ٝاٍى ٣ػ٤ى ىاٙش٦ إز ٦ّ اىَاى ١ُيٕی ه٤ى ٍا ثَای 

ا١ي ٦ّ اُ ١یبُ مٌا، ٠ْٖٝ ٣ ای٢ٞی ه٤ى  ا١ي یب ّٖب١ی ث٤ى٥ بیٚبٟ ایظبٍَّى٧٥ ى٣ٕشبٟ یب ایي٥

١ي. ثب ٣ػ٤ى ای٠، ؿ٢ی٠ ٍىشب٧ٍبیی ٍا ٍىشب٧ٍبیی إشظ٢بیی ا ثَای ّٖت ه٤ى٤ْٙىبیی ٌٕٙش٦

افشجبٍ ف٤ٞٝی سئ٤ٍی ٝب٤ُٙ إز. ١جبیي ىَا٤ٝٗ  ى٢٧ي٥ ١ٚبٟ. ای٠ ٍىشب٧ٍب ٢ّیٜ ٝیٍٚٞياى 

٢ي ثی٘ اُ یِ ١یبُ ٍا اٍضب ٢٢ّي ٣ ث٦ ٧ٞی٠ سَسیت، س٤ا١ ٝیَٝٞه  ٢ّیٜ ٧َ یِ اُ ٍىشب٧ٍبی

                                                                                                                            
1. Kozak 
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٧بی ٝوشٚو  ٍىشب٧ٍبی َٝٞىی ٝٚبث٦ ١یِ س٤ا١بیی اٍضبی ١یب٧ُبی ٝوشٚو ىٍ َٙایظ ٣ ُٝبٟ

#. ىٍ فی٠ كبٗ، ١یب٧ُبی ٝشيب٣ر ٠ْٞٝ إز ث٦ 263: 1385ٍا ىا١ٍي. $٧ب٣ّی٢ِ ٣ ٧ْٞبٍاٟ، 

٧بی ٝشيب٣ر ٠ْٞٝ إز ٍىشب٧ٍبی یْٖبٟ ٍا ىٍ دی  ی٧٥ِبی ٝشيب٣ر ٢ٝؼَ ١٤ٙي اٝب ا١ٖ ا١ٖی٥ِ

 .#2010، 1ٙیی٠$ش٦ ثَفْٔ ای٠ ٝغٚت ١یِ ٝبىً إز ىاٙش٦ ثب٢ٙي ٣ اٙج
 

 

 
 

 . سلسله مراتب نیازهای مازلو2-3شکل 

 

                                                                                                                            
1. Lien 
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 ّشم‌ًیبصّبی‌هبصلَ‌دس‌صهیٌِ‌گشدضگشی‌

ْٝٚٚی  ٖٝبىَر امٚت ٖٝشِٚٛ ٖٝبىَا١ی إز ٦ّ ىٍ اٍسجبط ثب ١یب٧ُبی إبٕی ٣ ا٢ٝیز

١ياٙش٦ ثب٢ٙي، ٧َٕب٥ ؿ٢ی٠ ١یب٧ُبیی ثَعَه َٕىیي، ٖٝبىَاٟ ث٦ ى١یبٗ سؼَث٦ ٣ ّٖت 

ا٤١اؿ  س٤اٟ ٝی١٣ٍي. اٝب ىٍ ٧َ عج٦َ اُ ١یب٧ُب  ١یب٧ُبی اػشٞبفی ٣ ٕبیَ ١یب٧ُبی ثبلاسَ ٝی

 هبٝی اُ ٍىشب٧ٍبی َٕىَٖٙی ٍا ٝٚب٧ي٥ َّى.

إشَاكز ٣ سؼيیي ٤ٍا ث٦ ف٤٢اٟ ىلای٘ ىٍ ای٠ ٕغق ىٍ َٕىَٖٙی، ١یبُ ث٦ ؛ ًيبصّبي فيضيکي

  ىٍ ٧َٛ ٝب٤ُٙ ٝغَف ٧ٖش٢ي. ّٚیيی ٖٝبىَر ٍىش٠ ٣ سيَیق

٧بی  ى٧ي. ىقبٙیز سَ ثَای ثبُىیي ١ٚبٟ ٝی ای٠ ١یبُ ه٤ى ٍا ىٍ ا١شوبة َٝٞي٧بی ا٠ٝ؛ اهٌيت
س٣ٍَیٖشی ٣ ١َم ثبلای ػَٛ ٣ ػ٢بیز امٚت ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝا١ـ ا١شوبة یِ َٝٞي ث٦ ٙٞبٍ 

ا١ي اُ عَیٌ  ٢٢ّي ١ُيٕی ٣ٍُا٦١ ١َٝبٙی دیيا َّى٥ اٙجش٦ ٕب٧ی اىَاىی ٦ّ اكٖبٓ ٝی١٣ٍي.  ٝی
  دَىا١ُي. ای٠ ٍیِٖ ىٍ َٕىَٖٙی ٢ّشَٗ ٙي٥ إز. ٣ ػ٤ی ٍیِٖ ٝی َٕىَٖٙی ث٦ ػٖز

١یبُ ث٦ ثٍََاٍی اٍسجبعبر ثب ٕبیَی٠ اُ ١یب٧ُبی ض٣ٍَی ثَای ٕلاٝز ٣ٍا١ی  ًيبص ثِ تؼلق؛

ى. َٕىَٖٙی ٦١ س٨٢ب اْٝبٟ اٍسجبط ثب هب٤١اى٥ ٣ ى٣ٕشبٟ ٍا ىَا٧ٜ ٣ٍ ٧ب ث٦ ٙٞبٍ ٝی ا١ٖبٟ

  ٕبُى. ٧بی ػيیي ٍا ١یِ ىَا٧ٜ ٝی ٧ب ٣ آ٢ٙبیی ٕبُى، ث٦ْٚ ٤ٍٝقیز ایؼبى ى٣ٕشی  ٝی

آیي افشٞبى ث٦ ١ئ ٍا  سؼَثیبر ٝوشٚيی ٦ّ اُ عَیٌ َٕىَٖٙی ث٦ ىٕز ٝی؛ ًيبص ثِ احتشام

  ي ٤ٝػت ایؼبى افشٞبى ث٦ ١ئ اػشٞبفی ٤ٙى.ا١س٤ ٝی ٧ٞـ٢ی٠ى٧ي. ٕيَ َّىٟ  اىِای٘ ٝی

 #.66: ٤٧2004ٙيٟ، $ .٢ّي ٝیَٕىَٖٙی ١َ٘ ٨ٝٞی ىٍ ٍٙي ىَىی ثبُی  خَد ضکَفبيي؛

 ِکللٌذ‌ثٌذی‌ًیبصّبی‌هک‌طجق‌

 - ٢ّٚٚ1ي یِ ٦ٖٕٚٚ سلَیَبر ٨ٜٝ ك٤ٗ ای٠ فَیي٥ ٦ّ ؿ٨بٍ ١یبُ اّشٖبثی ث٢یبىی ىی٤یي ِٝ

ىٍ َٝىٛ ایؼبى ا١ٖی٥ِ  -اثٖشٖی، ٍيٍر ٣ یْشبیی یب سبُٕی ػ٤یی یب ٣ ١یبُ ث٦ ٤ٝىَیز، دی١٤ي

ىٍ ػٖشؼ٤ی ٤ٝىٌ ٙيٟ، ٍٍبثز ثَای  ٢٢ّ2ي، ا١ؼبٛ ىاى. اىَاى ثب ا١ٖیِٗ ٤ٝىَیز ثبلا ٝی

ى٢٧ي٥ ا١ٖیِٗ  ّبٝیبثی ٣ ٍج٤ٗ ٖٝئ٤ٙیز ثَای ك٘ ٖٝبئ٘ ٧ٖش٢ي. ١یبُ ث٦ دی١٤يػ٤یی ا١قْبٓ

اٍسجبط ثب ىیَٖاٟ إز. اىَاى ثب ١یبُ ٙيیي ث٦  ٣ ٧ب ٥٣َٕیبثی، فض٤یز ىٍ  اىَاى ثَای ى٣ٕز

                                                                                                                            
1. Basic Learned Needs 

2. High Achievement Motivation 
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، َٕای٘ ىا١ٍي ٝی٘ ثب ىیَٖاٟ ث٤ىٟ ٍا ػ٤ٚسَ اُ ١یبُ ث٦ ٤ٝىَیز ٍَاٍ ى٢٧ي. ١یبُ 1ػ٤یی دی١٤ي

. َٕىى ٝی، ث٦ سٞبی٘ ىٍ ث٦ ىٕز آ٣ٍىٟ ٣ افٞبٗ ٢ّشَٗ ثَ ٣ٍی ىیَٖاٟ اعلاً 2ث٦ ٍيٍر

٢ّٚٚي ٝی٘ ث٦ ٍيٍر  . عجٌ ١ؾَ ٧ِٝيه، ١ي٤ً ٣ ٧يایز ٣ اكشٞبلا ٕٚغ٦ ثَ ىیَٖاٟ إز

ي ٝظجز ثبٙي ٦ّ ىٍ ای٠ ٤ٍٝر ٢ٝؼَ ث٦ س٤ا١ ٝیي ى٣ ػ٨ز ىاٙش٦ ثبٙي. ٍيٍر س٤ا١ ٝی

َٕی ٣ یب ٝی٘  ثو٘ ه٤ا٧ي ٙي ٣ یب ٢ٝيی ثبٙي ٦ّ ث٦ سٞبی٘ ث٦ ٕٚغ٦ ٍيٍر سَمیجی ٣ ا٨ٙبٛ

٦ّ  ٤ٙى ٝیٕيش٦  ث٦ سٞبیلاسی 3ث٦ اعبفز اُ ىیَٖاٟ هشٜ ه٤ا٧ي ٙي ٣ ثبلاه٥َ ١یبُ ث٦ یْشبیی

 #.143: 1386$٣٤ٟٝ ٣ ٧ْٞبٍاٟ،  ٢ّیٜ ٝیه٤ى ٍا ٝشيب٣ر ٣ آمبُی٠ ىٍُ آ٨١ب  اُ عَیٌ

ي س٤ا١ ٝی٢ّٚٚي ٧ٜ  ٧بی َٕىَٖٙی س٤ٕظ سئ٤ٍی ٦ٖٕٚٚ َٝاست ١یب٧ُبی ىی٤یي ِٝ ا١ٖی٥ِ

ٍا ثَای ا١ؼبٛ یِ ّبٍ ّٚی ٝب٢١ي آ٨١ب  يس٤ا١ ٝی٤ٍٝى ثلض ٍَاٍ ٕیَى. ١یب٧ُبی ٝشيب٣ر اىَاى 

سلَیِ ٢ّي. ىٍ ك٥ُ٤ َٕىَٖٙی، َٕىَٖٙا١ی ٦ّ ١یبُ ه٤ٞٛ  ٦ث ٕيَ یب ا١شوبة یِ َٝٞي

٧ٜ اُ  ،ُیبىی ث٦ ٤ٝىَیز ىا١ٍي ىٍ ػٖشؼ٤ی دیٚی َٕىش٠ اُ ٕبیَی٠ ٧ٖش٢ي. ث٢بثَای٠

٧بی ٧َٞا٥ ثب ٍیِٖ ثٖیبٍ ّٜ اػش٢بة  ٧بی ثب ٍیِٖ هیٚی ُیبى ٣ ٧ٜ اُ ٤ٍٝقیز ٤ٍٝقیز

٢٢ّي ٦ّ  ای ٍا ا١شوبة ٝی ٢٢ّي اٝب ٢ٝغ٦َ ای ٕيَ ٝی بیی ث٦ ٢ٝغ٢٢ّ٦َي. ثَای ٝظبٗ، ث٦ س٨٢ ٝی

 ١َم ػَٛ ٣ ػ٢بیز ثبلایی ١ياٙش٦ ثبٙي. 

اىَاىی ٦ّ ١یبُ ثیٚشَی ث٦ ٣اثٖشٖی ىا١ٍي، ١ٖجز ث٦ ٍىشبٍ، اكٖبٕبر ٣ ٤ٍٝقیز ىیَٖاٟ 

ٍبر كٖبٕیز ىا١ٍي. ىٍ َٕىَٖٙی ١یبُ ث٦ ٣اثٖشٖی ه٤ى ٍا ىٍ ١یب٧ُبی اػشٞبفی، ١یبُ ث٦ ٝلا

 ى٧ي. اىَاى ػيیي، ٌٍٕا١يٟ ٣ٍز ثب ىیَٖاٟ، ى٣ٕشبٟ ٣ هب٤١اى٥ ٍا ١ٚبٟ ٝی

 سأطیَى٢٧ي ٦ّ ٕبیَی٠ ٍا سلز  ای ٍا سَػیق ٝی ٧بی َٕىَٖٙی اىَاى ثب ١یبُ ث٦ ٍيٍر، ىقبٙیز

ىٍ ٤ٍٝر س٤ا١بیی ىٍ آ٨١ب  آ٣ٍى. ثَای ٝظبٗ افشجبٍ ث٦ ٣ػ٤ى ٝیآ٨١ب  ى٧ي ٣ ثَای ٍَاٍ ٝی

٧ب ٍٍبثز َّى٥ ٣ ثب  ای٠ ٣ٍُٗ ٢٢ّي ٦ّ ثش٤ا٢١ي ىٍ ٞيی ٍا ا١شوبة ٝی٧بی آثی، َٝ ٣ٍُٗ

 #.4ث٦ ١َ٘ اُ دَث٠ٖ٢ ،2010ٙیی٠، $ ٤ٝىَیز ىٍ آٟ ث٦ ّٖت افشجبٍ ثذَىا١ُي

                                                                                                                            
1. Need for Affiliation 

2. Need for Power 

3. Need for Uniqueness 

4. Prebensen 
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لی ٣ َٕىَٖٙی ٍا ىٍ َٝبی٦ٖ ثب ث٦ ع٤ٍ ّ٘ اىَاى ثب ١یبُ ث٦ ٤ٝىَیز ثیٚشَ، هيٝبر سيَی

ث٦ ١َ٘ اُ ٣٤ٟٝ .٧1386ب١٣ٍی، $ ه١َي ٚشَ ٝی٢٢ّي ثی ٨بیی ٦ّ ای٠ ١یبُ ٍا ّٞشَ اكٖبٓ ٝیآ١

1993.# 

ثب ٤ٝض٤فبر ا١ٖیِٙی  س٤اٟ ٝی٢ٚي ای٠ إز ٦ّ ٝل٤ٞلار ٍا ّٚ ثی٢ی اُ ّبٍ ِٝ یِ دی٘

٢ٚي ٢ٙبٕبیی َّى٥ ّٚ ٤ٞى. ث٦ ِّٞ ؿ٨بٍ ١یبُی ٦ّ ٢ِٝٝشغ اُ ؿ٨بٍ ا١ٖی٥ِ ِٝث٤ٍ سجٚیل ١

اُ عَیٌ سلَیٌ ثبُاٍ اٍُیبثی ١ٞبی٢ي.  ٧بی مبٙت ثبُاٍ ٧يه ٍا ٢ي ا١ٖی٥ِس٤ا١ ٝیإز، ٝيیَاٟ 

٢ي ٤ٝض٤فبر سجٚینبسی ه٤ى ٍا ثَای ىقبٗ َّىٟ ا١ٖی٥ِ ٤ٍٝى ١ؾَ ثٖظ س٤ا١ ٝیآ١ٖب٥ ٝيیَاٟ 

٣٤ٟٝ $ ٍَاٍ ه٤ا٧ي ىاى سأطی٧َب، ثب٧ٍ٣ب ٣ ٍىشب٧ٍب ٍا سلز  ٟ ١یِ ث٦ ٤١ث٦ ه٤ى ١َٖٗآىاى٥ ٦ّ 

 #.144: 1393، ٣1 ٝی٤٢ٍ

 ُّبی‌ًبخَدآگبُ‌یًَگ‌اًگیض‌

ى٧ي. اُ  ٧ب ١ؾَ ٝی ىٍ ٤ٍٝى ا١ٖی٥ِ ١2ٔ ٧ٜ ثب إشيبى٥ اُ ٝي٤٨ٛ ١به٤ىإٓب٥ یب فيٛ إٓب٧یی٤

 :٤ٙى ٝی١ؾَ ا٣ ای٠ ١به٤ىإٓب٥ ث٦ ى٣ ىٕش٦ سَٖیٜ 

ا١ي اٝب ا٤٢ّٟ ٤َّٕة ٙي٥، ٝش٤ٍو ٙي٥ ٣ ١بىیي٥ ا١ٖبٙش٦  سؼَثیبسی ٦ّ ُٝب١ی إٓب٥ ث٤ى٥ -1

ا١ي. اُ ١ؾَ ی١٤ٔ  به٤ىإٓب٥ ٕٚش٦ا١ي ٣ یب كشی ىَا٤ٝٗ ٙي١ي ٣ ا٤٢ّٟ سجيی٘ ث٦ ١ ٙي٥

اُ ای٨٢ب  ٢ي ثی٢٘ ٍا س٤ضیق ى٢٧ي.س٤ا١ ٝی٧ب ى٣ثب٥ٍ ث٦ ٕغق إٓب٥ ثََٕى١ي  إَ ای٠ ا١ٖی٥ِ

 ١ؾَ ی١٤ٔ ١به٤ىإٓب٥ ىَىی ٧ٖش٢ي.

ا١ي.  ٧ٜ ١به٤ىإٓب٥ ٧ٖش٢ي اٝب اُ ٣ػ٤ى ٌٕٙش٦ ٌٕٙشٖبٟ ایؼبى ٙي٥آ٨١ب  سؼَثیبسی ٦ّ -2

٨٢بٟ ٧ٖش٢ي، ٕیٖشٜ اػشٞبفی ٝٚشَُ ٝق٤٢ی اُ ٧بی ٦ّ ىٍ ١به٤ىإٓب٥ د ؿ٢ی٠ ا١ٖی٥ِ

 "١به٤ىإٓب٥ اٙشَاّی"٧بی  ا١ٖی٥ِ ،٧ب ى٧ي. ای٠ ا١ٖی٥ِ ٌٕٙش٦ ث٦ ػبی ٝب١ي٥ ٍا ١ٚبٟ ٝی

ی١٤ٔ ٝقشَي ث٤ى ٦ّ سؼَثیبر سؼٞقی  #.2000ی١٤ٔ ٧ٖش٢ي $ّب١ِ ٣ ٧ْٞبٍاٟ، 

یِ  ٦ّ ٧َ ى٧ي. ٣ی دی٨٢ٚبى َّى ٧بی ٍج٘، ٤٧یشی ٍا ٦ّ ٝب ا٤٢ّٟ ىاٍیٜ، ْٙ٘ ٝی ١ٖ٘

اُ ٝب یِ ١به٤ىإٓب٥ ػٞقی ىاٍیٜ، ا١جبٍی اُ هبعَار ٦ّ ٦ّ آٟ ٍا اُ ١یبّب١ٞبٟ ث٦ اٍص 

                                                                                                                            
1. Mowen & Minor 

2. Unconscious 
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