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  : پس از مطالعه این فصل باید بتوانید
  .شناسی رشد را تعریف کنید روان ×
  .رشد را تعریف کنید ×
شناسان رشد را در مورد انسان بیان  هاي روان پرسش ×

  .کنید
  .تعریف رشد را بنویسید 5 ×
 .ها و اصول رشد را بنویسید ویژگی ×
 .هدف رشد را بنویسید ×
  .ل رشد از دیدگاه اسلام را بنویسیداصو ×

 

 
  



 

  
  
  
  
  

  شناسی رشد روان ¨
داشـته و پیوسـته    فطـرت خـاص خـود را    سـاخت و ، موجـودات زنـده   انسان همانند سـایر 

ــر  در ــال تغیی ــر   و ح ــن تغیی ــه ای ــت ک ــول اس ــاز او از  و تح ــب امتی ــول موج ــایر  تح س
  . دشو میموجودات زنده دیگر 

پیدایش ، ها کاهش ناتوانی، وزن به صورت افزایش قد و همگانی انسان معمولاً طبیعی و تغییر
 اعمال مشهود و و ي افکار همه(رفتار  تغییر در، کلی هاي گوناگون به طور مهارت ها و عادت

متنوع  کیفی متعدد و ي این تغییرات کمی و مجموعه. دشو میطول زمان پیدا  در )نامشهود
  .)31 :1388، شعاري نژاد( گویند »تکامل رشد و« را

شناسی مانند  هاي روان حوزه سایر علمی است که پیوندي ناگسستنی با شناسی رشد روان
شناسی  روان، شناسی اجتماعی روان، هاي فردي شناسی تفاوت روان، شناسی آزمایشگاهی روان

هاي  حوزه هاي سایر یافته چنین به دلیل استفاده ازاین رشته هم . شخصیت دارد یادگیري و
اي  اي بین رشته حوزه، طب کودکان ژنتیک رفتاري و، شناسی انسان، شناسی امعهعلمی چون ج

زمان بسته شدن  ي رشد انسان از شناسی رشد به عنوان علم مطالعه روان. گردد تلقی می
  .)2: 1391، کرباسی( هنگام مرگ تعریف شده است سلول نطفه تا

 عاطفی و، ذهنی، جسمی تغییرات علمی است که جریان تحولات و، ي علمی این رشته
مطالعه  -ي انعقاد نطفه تا هنگام مرگ  لحظه از –ر طول عم در را عملکرد اجتماعی فرد

  .)3: 1385، همکاران سیف و( کند می
تحولات  ي تغییرات و حوزه؛ دشو میشناسی رشد به تمام مراحل زندگی انسان مربوط  روان

هاي  ساخت، رفتار اجتماعی، ي حرکتیها این رشته به موضوعاتی چون مهارت مورد بررسی
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ات تأثیر دگرگون شدن متغیرهاي روانی و، این رشته. دشو میشخصیت مربوط  شناختی و
بین رفتن  از گیري و چگونگی شکل سازد و مراحل رشد مشخص می در تجربه را محیط و

  . دهد توضیح می ها راآن
 علایق و، رفتار، شکل ظاهري تغییرات مشترك در ي علمی بر این حوزه کید اساسی درأت

همگانی یا  ها وآن ثر برؤعوامل م، همچنین زمان بروز این تغییرات، رشد مرحله از اهداف هر
  .)2: 1391، کرباسی( نشان استن را فردي بود

کوشند تا به  شناسان رشد می توان گفت که روان اساس تعاریف می بر: نویسد می» ماسن«
  : سان پاسخ گویندرشد ان مورد در هاي زیر پرسش

اصول کلی حاکم  شناسان رشد این است که رشد چیست و اولین پرسش براي روان -1
  ؟برآن کدام است

مندنـد کـه تفـاوت آن     شناسـان رشـد علاقـه    رشد نیز نوعی تغییر اسـت امـا روان  چه  اگر 
بــه وجــود  راآســیب مغــزي ، فراموشــی، یــادگیري تــأثیري  نتیجــه تغییراتــی کــه در بــا را
  . د مشخص نمایندآی می

موقتی  نه تصادفی و پایدار و تغییراتی هستند که به صورت منظم و لاًوتغییرات رشدي معم
ي تغییرات  نتیجه توان گفت که در بنابراین می. گیرند نه بازگشتی صورت می رونده و پیش و

فتارهاي جاي ر کارآمدتر و تر پایدارتر پیچیده، تر سازمان یافته، تر رشدي رفتارهایی سالم
  . گیرد می پیشین را

 است که دلیل وجود تفاوت در شناسان رشد این رسش براي رواندومین پ -2
  ؟ بدو تولد چیست هاي آدمیان از واکنش

مستلزم کاربرد . . . هاي خلقی و واکنش، هوش هاي فردي ابتدایی در بدیهی است که تفاوت
  . خواهد بود هاي تربیتی متفاوتی نیز روش

 سته ورشد امري پیو ان رشد این است که آیاشناس روانپرسش براي سومین  -3
  ؟جهشی یا گسسته و تدریجی است و
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اي  نقطه دانند که چون رودخانه از مداوم می فرآیندي مستمر و ان رشد راشناس روان برخی از
بندي رشد  به طبقهادي قان اعتشناس روان این گروه از. گردد به هدفی ختم می شروع و
 کنند که زمانی زیر و به آهنگی تشبیه می اي دیگر هستند که رشد را ابل عدهقم در. ندارند

 بنابراین آن را بحران همراه است و طغیان و حتی مواقعی نیز با گاهی کند و گاهی تند و، بم
  . کنند به چندین مرحله تقسیم می

وجب رشد ان رشد این است که چه عاملی مشناس روانمطرح براي  سؤالچهارمین  -4
  د؟شو می

 هاي افراطی در دیدگاه درگذشته به ابراز، ي رشد مند به مطالعه دانشمندان علاقه فلاسفه و
، امروزه. اند کید داشتهأبه تربیت ت برخی دیگر طبیعت و تأثیربرخی به  این زمینه پرداخته و

کلی  به جاي طرح پرسش اند و پیش گرفته در تري را موضع متعادل، ان رشدشناس روان
تري که  هاي دقیق سؤالبه بیان » است؟ مؤثررشد  عوامل طبیعت یا تربیت در کدام یک از«

عوامل محیطی  تأثیر«دهد مانند  هم مورد توجه قرار با محیطی را ابل عوامل ارثی وقمت آثار
» ي دارد؟تأثیرشکل بدن فرد چه  ای  ، اندازههاي مشخص ارثی مثل هوش ویژگی بر
  . پردازند می
ان رشد قراردارد این است که آیا انسان شناس روانپیش روي  ی که درسؤالپنجمین  -5

  فعال؟ موجودي منفعل است یا
گرایان وي  نضج عامل محیطی و ثر ازأمت موجودي منفعل و درحالی که رفتارگرایان انسان را

ان به عنو طرفداران رویکرد شناختی به او، دانند سرشتی می مقهور عوامل طبیعی و را
تفسیر اطلاعاتی است  تعبیر و اندوختن و، آوري نگرند که مدام درگیر جمع میموجودي فعال 

  .)3-4: 1391، کرباسی( کند بیرون دریافت می درون یا که از
 یلدر ذ» کودك یترشد و شخص«و همکاران در کتاب  یگانماسن، جروم ک يپاول هنر

بدانند که چگونه و چرا  یلندن رشد ماشناسا روان: نویسند یدرباره رشد م یسؤالات اساس
شکل  ییرتغ یبزرگسال خود به صورت ینیجن یهو از دخالت اول کند یرشد م یموجود انسان
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 ی،عصب ی،در ساخت بدن ییراترشد عبارت باشد از تغ ریفتع یدشا یبترت ینبد. دهد یم

  . باثباتند یقولو در حد مع کنند یبروز م یبشخص که همه به ترت یژهو يها رفتار و نشانه
 یبعض. در رفتار است »يفرد يها تفاوت« یحرشد توض یشناس موضوع مهم در روان دومین

 یگرد یبعض دهند؛ یواکنش نشان م یهبا گر شود یکه مادر از آنها دور م یاز نوزادان وقت
 يو برا آموزند یرا به سرعت م یاضیر یماز کودکان مفاه یبعض. شوند یم يسرگرم باز

  . است واردش یممفاه ینا گرید یبعض
دارد  یکودکان بستگ ياست که غالب رفتارها ینرشد ا یشناس موضوع مهم در روان سومین

متوجه شود که  یاگر کودک. یابند یکه در آن پرورش م اي »ینهزم«و  »یتوضع«به 
گر همان کودك ا. خواهد کرد یداحتمالاً آن رفتار را تقل زند یرا م یگرانغالباً د یشهمباز
در . دهد یاز خود نشان م یرپرخاشگرانهباشد، احتمالاً رفتار غ هداشت یرپرخاشگريغ يهمباز
که کدام تجارب کودك در  شود یبر کودك معلوم م ها یتموقع یرمربوط به تأث یقاتتحق

  . دارد یتیحائز اهم یررشد او تأث
 یراتو تأث يفرد يها وتتفا ی،همگان يالگوها یافتن یعنیرفتار کودکان،  یبررس یوهسه ش این
است  يشناخت کامل رشد ضرور يبرا یکودك، همگ یتو مربوط به موقع اي ینهزم
)1370 :12-11.(  
  

  رشد تعریف ¨
 ند درك دقیق آن راتوا میکه  رود میدر زبان فارسی به معانی متفاوتی به کار » رشد« ي واژه
نضج ، نمو: اند از ژه عبارتاین وا برخی از اصطلاحات معادل با. مشکل مواجه سازد با
 افزایش قد و بر »نمو«. دارد را یک نیز معانی خاص خود تحول که هر تکامل و، )رسش(

توانایی  رسیدن به حدي از« و نضج نیز به معناي دکن میفیزیکی دلالت  ي اندازه یا وزن و
ست نضج امري نسبی ا. »الگوي رفتاري خاص را ممکن می سازدعملی است که انجام یک 

صورت  استعدادهاي فردي روانی و ساختارهاي بدنی و تکامل نظام عصبی و تأثیرکه تحت 
  . دباش می تأثیر آن بی یادگیري بر تجربه و د وگیر می
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براي به فعلیت رسیدن کمال  پذیر تکاملیک موجود  پیدایش تغییرات تدریجی در تکامل نیز
این  با آید و طول زمان به وجود می درد که شو مینوع تغییري گفته  تحول هم به هر. است

  .)7: 1391، کرباسی( گردد میشامل آن نیز  رشد و از تر حساب مفهومی است عام
این اصطلاح  از برخی تعابیر؛ رشد کلمه رشد است شناسی روانترین واژه در جا که مهم ازآن

  . گیرد یمورد بررسی قرار م
 شخصیتی که به مرور اجتماعی و، ت جسمیتغییرا اي از زنجیره عبارت است از» رشد« -1

  .)1386: 34، کاپلان( ددهن میزمان روي 
ي  هاي ویژه و نشانه رفتار، عصبی، ساخت بدنی عبارت است از تغییرات در »رشد« -2

  .)11: 1350، ماسن( اند حد معقولی باثبات در ند وکن میشخص که همه به ترتیب بروز 
این . دکن میالگوي منظمی پیروي  زمان اشاره دارد که ازامتداد  به تغییراتی در» رشد« -3

یادگیري  ارتباط نزدیکی با افتد و زندگی اتفاق می در؛ رونده است پیش تدریجی و، تغییرات
  .)44، 1390، کدیور( دارد

هنگام  زمان تشکیل سلول تخم تا تحولاتی که از همه تغییرات و ست ازا عبارت »رشد« -4
 گاهی آهسته و، پیوسته بوده دائمی و، رشد حرکتی مستمر. دده یمانسان روي  مرگ در

  .)1: 1385، فرهنگی( خروش است جوش و زمانی همراه با
احدي وکه براي رسیدن به هدف  پی در بارت است از یک سلسله تغییرات پیع» رشد« -5

  ).18: 1364نژاد، شعاري (گیرد  که تکمیل نضج است، صورت می
  : تري باشد مانع و تر تعریف جامع» رشد« از که تعریف زیر رسد میبه نظر 

ها که  قابلیت فراگیر در مستمر و، پایدار کیفی نسبتاً تغییرات کمی و عبارت است از» رشد«
مستلزم  قالب الگویی منسجم صورت پذیرد و در محیط تعامل آن با نضج و تأثیرتحت 

  .)8: 1391، کرباسی( هاست ها و کنش وحدت پیچیدگی
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  هدف رشد ¨

بتواند  یفرد انسان یقطر ینتا از ا باشد یم ییخودشکوفا یا یهدف رشد عبارت از خودشناس
رشد به عنوان  یگاه. کند یداو تطابق لازم را پ يسازگار کند یم یکه در آن زندگ یطیبا مح
هد که مناسب است او انجام د یزيبه انجام دادن چ یلم گیرد، یموردنظر قرار م »یلم« یک
 ی،و چه به لحاظ روان ینظر جسمان فرد شود چه از نقطه یک خواهد ینکه او میبه ا یلم یا

 یتو ترب یذات هاي ییبه توانا یبستگ سازند یرا ظاهر م »یلم« ینها چگونه ا انسان ینکهالبته ا
  . دارد یو نوجوان یآنها خصوصاً در دوران کودک

که به  يافراد. کند یم یفاا یسلامت رواندر  یمهم یارنقش بس یو خودشناس خودشکوفایی
که هم  کنند یم یدافرصت را پ ینا کنند یم یدادست پ یو خودشناس ییخودشکوفا ینا

با  ینکهو هم ا یندخود را ارضاء نما يها و خواسته یقکنند و علا یداپ یمشخص يسازگار
البته . کنند یم ایدلازم را پ يجامعه تطابق و سازگار اردهايخود و استاند یاجتماع یطمح

از . برخوردار باشد تواند یم یمختلف يها مختلف از افق هاي یهو نظر ها یدگاههدف رشد در د
 یمقرآن کر. برخوردار است ییبالا یارساز اسلام، هدف رشد از افق بس مکتب انسان یدگاهد

 یو معتقد است هر انسان فرماید یمطرح م ننجات و کمال انسا یت،هدف رشد را هدا
و  یدمگر آنکه او دعوت خداوند را استجابت نما یابددست  یشخو یبه رشد واقع تواند یمن

  . آورد یمانبه او ا
  : فرمایند یم 186 یهبقره آ ي در سوره خداوند

وا« ل یل فلَیستجیبنوُاووم م  یب یه   »یرشدُونلعَلَّ
  .بندیاآورند تا به رشد دست  یمانو به من ا یرنددعوت مرا بپذ یدبا پس

  

  اسلام یدگاهاصول رشد از د ¨
 یرا به درست یزندگ ي و راه و جاده یابددست  یشخو یتآنکه انسان به رشد و واقع يبرا
  : اصول عبارتند از ینا. کند یرويپ یطیاز اصول و شرا یدقطعاً با یمایدبپ
  . یردفطرت صورت گ يبر مبنا یدرشد انسان با -1
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  . گذارد یم یررشد انسان تأث بر) قبل از تولد( یعوامل ارث -2
 یترا در رشد و ترب یفو وظا یراتتأث ینتر مهم) پدر و مادر(اسلام خانواده  یدگاهاز د -3

  . کودك برعهده دارند
  . است ياصل ضرور یکها  انسان یندر ب يفرد يها در رشد توجه به تفاوت -4
  . گردد یزپره یهد و از تنبداده شو یشتريب یتاهم یدبا یقبه عامل تشو یتدر رشد و ترب -5
به نقطه کمال  یدنرس یزدر حال رشد است و هدف او ن ياسلام انسان موجود یدگاهد از
  .باشد یرشد م یند
  

  ها و اصول رشد ویژگی ¨
فقط  ها ه آنمتوجه خواهید شد ک، نگاهی بیندازید یی که مطرح شدها سؤالدیگر به  بار اگر

واقع  در. هم دارند» کاربردي«ها اهمیت  از آن یک هر. از لحاظ علمی جالب نیستند
 ند فقط یکی ازگیر میصورت » پیري« تا »نوباوگی« مورد تغییراتی که از کنجکاوي علمی در
فشارهاي . ي مطالعاتی جالبی شود باعث شده رشد انسان امروزه حوزه عواملی است که

  . رانگیخته استب مورد رشد را اجتماعی براي زندگی بهتر افراد نیز پژوهش در
هاي  ترکیب تلاش اي است که از مورد رشد انسان میان رشته در مخزن عظیم اطلاعات ما

 چون براي مشکلات روزمره در. دست آمده استه اتی متعدد بعهاي مطال حوزه در افراد
 شناسی انسان، شناسی جامعه، شناسی روانداریم دانشمندانی از هایی نیاز تمام سنین به راه حل

، پرورش جمله آموزش و هاي کاربردي از انواع حوزه متخصصانی از با شناسی یستزو
پژوهش همکاري  امر خدمات اجتماعی در بهداشت عمومی و، پزشکی، مطالعات خانواده

  .)11- 10: 1386، برك( ندکن می
قسمت  ها این است که ابتداواین الگ از منظور. بینی دارد قابل پیش رشد الگوهاي معین و -1

سپس اعضاي  همچنین ابتدا اعضا داخلی و. دنکن میپاها رشد  تنه و هاي قسمت سپس و سر
 تمام بدن خود ها با واکنش به محرك در سوي دیگر کودك ابتدا از. ندکن میپیرامونی رشد 
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به صورت  یادگیري اعضاي بدن خود را اثر رسش و د اما به تدریج درده میواکنش نشان 
  . دده میرار تخصصی مورد استفاده ق

  . رشد جریانی مداوم است -2
  . ثابت است رشد تقریباً هاي فردي در تفاوت -3
  . هاي مختلف است نسبت روانی و رشد داراي ابعاد جسمانی و -4
  . هاي خاص است ه از رشد داراي ویژگیمرحل هر -5
  . دکن میطی  فردي تمام مراحل رشد را هر -6
ــه  -7 ــه مقدم ــر مرحل ــراي  ه ــد واي اســت ب ــل بع ــی از مراح ــل اســت  ناش ــل قب  مراح
  .)1: 1385، فرهنگی(

اصل  3اصول حاکم بر رشد را » 2 شناسی و علوم تربیتی روان«دکتر اصغر عدل در کتاب 
  :عنوان کرده است

رشد انسان . انسان در طول زندگی، ارگانیسمی رشد یابنده است: رشد پیوسته است -1
  .ه زمان خاصی نیستا محدود بیمحدود به کودکی و نوجوانی 

تواند در یک حوزه صورت گرفته ولی در زمینه دیگر رسش  رسش می: رشد نسبی است -2
  .کمتري ایجاد شده باشد

کودك هم تحت تأثیر زمینه اجتماعی است و هم محیط : تأثیرات رشدي دو سویه است -3
تواند با  ودك مییعنی ک): کودكتأثیر متقابل ارث و محیط بر . (دهد را تحت تأثیر قرار می

  ).1: 1386عدل، (رفتارهایش، بر رفتار دیگران اثر بگذارد 
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  ل اولخلاصه فص 2
  

شناسـی   هاي روان شناسی رشد علمی است که پیوندي ناگسستنی با سایر حوزه روان !
شناســی  هــاي فــردي، روان شناســی تفــاوت شناســی آزمایشــگاهی، روان روان ماننــد

  .شخصیت دارد و شناسی یادگیري اجتماعی، روان
ي تغییـرات و   شود؛ حوزه شناسی رشد به تمام مراحل زندگی انسان مربوط می روان !

هـاي حرکتـی، رفتـار     تحولات مورد بررسی این رشته به موضـوعاتی چـون مهـارت   
  .شود هاي شناختی و شخصیت مربوط می اجتماعی، ساخت

  :نسان پاسخ گویندرابطه با رشد ا هاي زیر کوشند تا به پرسش ان رشد میشناس روان !
  رشد چیست و اصول کلی حاکم بر آن کدام است؟ -1
  هاي آدمیان از بدو تولد چیست؟ دلیل وجود تفاوت در واکنش -2
  ؟یآیا رشد امري پیوسته و تدریجی است و یا گسسته و جهش -3
  شود؟ چه عاملی موجب رشد می -4
  ل؟اآیا انسان موجودي منفعل است یا فع -5
ییـرات جسـمی، اجتمـاعی و شخصـیتی کـه بـه       اي از تغ رشد عبارت است از زنجیره !

  .دهند مرور زمان روي می
ي  هـاي ویـژه   ، عصبی، رفتـار و نشـانه   رشد عبارت است از تغییرات در ساخت بدنی !

  .اند کنند و در حد معقولی باثبات شخص که همه به ترتیب بروز می
اً پایدار، تر از رشد عبارت است از تغییرات کمی و کیفی نسبت تر و مانع تعریف جامع !

ها که تحت تأثیر نضـج و تعامـل آن بـا محـیط در قالـب       مستمر و فراگیر در قابلیت
  .هاست ها و کنش پیچیدگیالگوي منسجم صورت پذیرد و مستلزم وحدت 

  :هاي رشد عبارت است از ویژگی !
  .بینی دارد رشد الگوهاي معین و قابل پیش -1
  .رشد جریانی مداوم است -2
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