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با دانش آموزان عزیز و دوست داشتنی دریافته ام که کودکان سرزمینم در ا ابتدایی و برخورد مستقیم  بین از  ین  در طی چندین سال تدریس در پایه اول 

کانات آموزشی در بروز شکوفای   آموزگار    یری بسیار بالایی برخوردار هستند.گ قدرت فرا کارگیری ام  ی می تواند با استفاده از شیوه های مناسب تدریس و ب
برآن شدم تا به سهم خود در این  بدین منظور    زیربنای تعلیم و تربیت را استوار و محکم سازد.  و    استعدادهای نهفته دانش آموزان سرزمینم کمک شایانی کند  

 راه قدمی بردارم.

کالیف  پیش رو همانند دفتری می   ب . کتا های عزیز سرزمینم باشمسپاس خدای مهربانی را که این بار توفیق یافتم تا در خدمت کلاس اولی  باشد که متمرکز بر ت
که  در راه زیبا و روانخوانی  )  جدول دوستی  ،  های بعد شعر  بخشو    شودروزانه دانش آموزان پایه اول بوده که هر نشانه با تصویر مناسب هر درس آغاز می

کاران پایه اول جهت تنظیم سرمشق  .آشنایی با کلمات  ،بیشتر بدانیم  (،  کمک شایانی دارد های روزانه و اولیای گرامی برای دیکته  ها و تمرینبا توجه به اینکه هم
برای آموزگاران و اولیای محترم    را  کار  و    م  ه ااین کتاب را به این موضوع اختصاص داد  بعدی و مهم  شب زمان و انرژی فراوان بگذارندبخش

 . تر نموده است سرزمینم راحت

کاران عزیز سرزمینم و اولیای محترم در بهبود  . آموزش موثر و مفید باشد عتلایپیشرفت و ا   و رشد و  امیدوارم رهاورد آموزشی این کتاب با کمک هم
  

 کنم به پدر و مادرم که الفبای دوست داشتن و محبت را به من آموختند. این مجموعه را هدیه می 

 تقدیم می کنم به روح استاد سیاوش یزدان پناه که مشوق من در رسیدن به هدف بودند 

 و تقدیم می کنم به دوست، خواهر و همراه خوبم سرکار خانم نظری دوست
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 :مجموعه  نی و ارائه ا هدف

 ی ذهن  یجذاب به منظور نمادساز ییرآموزش نشانه با تصاو .1
  یزبان آموز نی و تمر  ت ی تقو  .2
 و کسب مهارت خواندن  شتری با کلمات ب  ناییآش  .3
 ها ها و مصوتصامت بی ترک (؛خلق کردن دیجد یزهای چ  یبا دوست ) یها و انجام جدول دوست با نشانه ییآشنا  .4
 ( با آموختن هر نشانه)مهارت نوشتن با کلمات متنوع در هر درس  ت ی تقو .5
   یری ادگ ی - یادده یمتنوع  یهات ی در فعال  رانی کردن فراگ  ری درگ   .6
کال  رانی استقلال فراگ  .7   هانی و تمر فی در انجام ت
 یس ی بانوی و ز ییربا خط تحر( دانش آموز ) ری فراگ  ییآشنا  .8
 لغات دانش آموزان   نهی گنج  شی افزا  یکلمات متنوع برا ارائه .9

گارش کلمات و بخش .10  شده است   یمختلف از ساده به مشکل طراح  یهان
 از کلمات استثنا   یبعض  ینوشتار یبا قواعد دستور ییآشنا  .11

 خواندن و نوشتن  با ی درست و ز یبه هدف آموزش  دنیرس  ی کلمه برا-نقطه  یباز .12
کال )در نوشتن  یذهن   ینمادساز .13  ( شب کتهی د،  فی انجام ت
  یس ی با حل جدول و جدول نو ییآشنا   .14
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 دارد.پـ  پ    دو شکل 

 دَمپایی   – پَرَستو  –پَرواز  پـ  غیرآخر  اول و وسط کلمه می آید. مانند:  

 اِسنپَ  - سوپ  – پ  آخر   همیشه آخر کلمه می آید. مانند: توپ 

 

 

 

 

 

 .بنویسزیبا را زیر ویر افرزند گلم، نام تص

 

 

 

 ـــــــــــــــــ                     ــــــــــــ  ــــــــــــــــ                    ــــــــــــ ــــــــــــــــ           ــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــ
 

 

 ـ                                            ــــــــــــ ــــــــــــــــ                                     ــــــــــــــــ  ـــــــــــ
  

به درستی تصاویر را تشخیص داده و به خوبی تلفظ و نام تصاویر را به درستی  نظر آموزگار:  

 می نویسد. 

 

 

 درسنامه

 پـ    پ  هدف: آشنایی با خواندن و نوشتن نشانه 

 

          پـ  پـ پـ  پروانه      پیله داره نه خانه

 آخر  غیر آخر
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 جدول دوستی
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 پـُ  –په  – پـِ  –پی  -پیـ   – پو  –پـَ   –پا  –پ  -پـ 

  - پشُت - پوست –پاک  -پیرمَرد – پنَد   –پیمان   –پدر 

  -پریسا   -پارو  -پروین   -پیرزن   -پونه - پتو – پسر 

  -پرَی - پیکان - پِراید  -پزشک  - پاسبان -پویا  -شامپو 

  -پریسا  -پارسا  -سپاس -پوشک - پوک -توپ 

  - پرشیا  -آشپز - پَشم - پیروز - پیاده   -پُرپُشت 

 - پاداش  -پنبه  -پَروانه   -پَرنده -پوشید  -پَریروز

  -پریا - پرستو - پسُت  –پِدرام   -تیپ  -پاکیزه - پاشنه

  -پرستار - پیش -می پزَد - می پَرد -پسَ اَنداز  - پوزه

  -پیدا  -پیتزا   -پیامبَر - پارک -پَرواز -پنَیر  -سوپ 

  - پاشید - می پوشد -می پرُسید  -پاره  -پایین  - پاسدار

  -پیاده روی -پسته  -پاییز   -پیاز -پاک کن  - می پاشَد

 پایان  - پرده - پاکَت  -پا  - پسَر -شاپرک - تممی پَرس
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 فرزند گلم، با خواندن و نوشتن کلمات بیشتر آشنا می شویم. 

 

 

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پـ   ـ -پدَر  ـــــــــــــ  ـــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پیمان ـــــــــــــ  ـــــــــــــ

 ـ -پا  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پَند  ـــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ -پـَ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - پیرمَرد ـــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پو   ــــــــــــــــ -پاک ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ -پیـ   ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ -پوست  ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ -پی   ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پُشت  ـــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پـِ   ـ -پسر ـــــــــــــ  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -په   ـ -پَتو ـــــــــــــ  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پـُ   ـ -پونه ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
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 ـ -پیرزَن   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پیکان ـــــــــــــ  ــــــــ

 ــــــــــــــــ -پروین  ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ -پَری ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پارو  ــــــــــــــــ -توپ ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پـریسا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پوک ـــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ -شامپو   ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پوشک ـــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ - پویا   ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ -سپاس ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - پاسبان   ـ -پارسا ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پزشک  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پریسا ـــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ -پرستار   ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ -پُرپُشت  ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ـ -پـراید   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پیاده ـــــــــــــ  ــــ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پیروز  ــــــــــــــــ -  پاشنه ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ

 ــــــــــــــــ -پَشم  ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ - پاکیزه ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -آشپز  ـ - تیپ  ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - پرشیا  ـ -درامپ ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پَرویز  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -ست پُ ـــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

 ـ -  وشیدپ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ - پرستو ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ - رنده پ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -ریاپ ـــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -روانهپـ  ـ -ورهپ ـــــــــــــ  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ـ - نبهپ  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پس انداز ـــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - اداشپـ  ـ -می پَرد ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
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 ــــــــــــــــ -می پزَد   ـــــــــــــــــــــــــــ  ـ - پایین ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -یشپ  ـ -ارهپ ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -سوپ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -می پُرسند  ـــــــــــــ  ــــ

 ـ -نیرپـَ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پارس ـــــــــــــ  ــــ

 ـ - روازپ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ - پُرسید ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ - ارکپ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -می پوشد  ـــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ - یامبر پ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -پاک کن ـــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ -یتزا پ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - پیرمرد ـــــــــــــ  ــــ

 ـ - پیدا   ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -وکپ ـــــــــــــ  ــــ

 ــــــــــــــــ -اسدارپـ  ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -یازپ ـــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــ

  

 

 
12 


