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 همذهه‌
 

‌

ځٶز  سًان ډَٓبْ ډشٮيىْ اٍائٍ ٙيٌ إز. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  ثىيْ ْ ٵََىڂٓ ىٍ ىٕشٍَب ٵٮبڅٕز

ْ ٵََىڂٓ َب ٵٮبڅٕزاڅمچچٓ اُ  ََ ٕبُډبن ٵََىڂٓ ؿٍ ىٍ ٦ٕق ىاهچٓ ي ؿٍ ىٍ ٦ٕق ثٕه

ثىيْ ٍأغ ىٍ  ثىيْ هبٝٓ ٍا اٍائٍ ٽَىٌ إز ٽٍ ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ اهشٞبٍ ثٍ ؿىي ىٕشٍ ىٕشٍ

ىٍ ثو٘ دبٔبوٓ أه ٵٞڄ ثٍ ډٖبئڄ إبٕٓ ىٍ كًٌُ  ي ٌ ثٖىيٌ هًإَڈ ٽَىأه كًُ

 دَىاهز.هًإَڈ ْ ٵََىڂٓ َب ٵٮبڅٕز

 ٍفزٌّگ‌یٍسؼت‌للوز‌

ٵََىڀ ثٍ يٕٮز كٕبر اػشمب٭ٓ اوٖبن ثًىٌ ي ٙبډڄ سمبډٓ ًهبَٔ ي  ْيٕٮز ٹچمَي

اُ آٱبُ سب  َبْ ٵپَْ ي ىٕشٓ )٭ٺڄ ٭مچٓ( اوٖبن َبْ اوئٍٚ )٭ٺڄ و٪َْ( ي ٕبهشٍ ډَٕاص

ُويځٓ اٵَاى كپڈ ٵَډبٕز ي ىٍ دَسً آن، ُويځٓ اوٖبن  ٙؤيناډَيُ إز. ٵََىڀ ىٍ ٽچٍٕ 

ؿًة آن ٍ. ٵََىڀ، ډل٤ٕ ډٮٕىٓ إز ٽٍ اوٖبن ىٍ ؿبځَىى ډٓ اُ ُويځٓ كًٕاوٓ ډشمبِٔ

دَيٍى ي ډٺياٍ ٝلاكٕز هًى ٍا ثَاْ سأطَٕځٌاٍْ اُ ٥َٔٸ  ، اڅُبڇ هًى ٍا ډٓٽىي ډٓكَٽز 

َب،  َب، ٙپڄ َب، ٭بىر َب، وٲمٍ . ٵََىڀ ػًْ آثٓ إز اُ ٍوڀىَي ډٓبُځبٍْ سجبىڃ، ٕ

، سًٍٞ ُوي ډٓي ًِٕٙ هبٝٓ ٍا ثَ ُويځٓ اوٖبن وٺ٘ ځَْٕ  ٔٓ ٽٍ ػُزَب كَٽزَب ي  آَىڀ

دَيٍى. ٵََىڀ  ډٓ ْ هلاٷ اي ٍاَب سًاوبٔٓي  ىَي ډٓ ثوٚي، وجًٯ اي ٍا اڅُبڇ ډٓ اي ٍا وَٕي

ؿبٍؿًثٓ إز ٽٍ اي ٍا ىٍ ثَځَٵشٍ إز. ٵََىڀ ٙبډڄ اڅڂًَبْ دًٕوي اٍځبوٕټ اوٖبن ي 

 َبْ ځَيٌآٙپبٍ ي دىُبن ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ثٍ يٕٕچّ ومبىَب، ا٭مبڃ ي سًٵٕٺبر وُبىٔىٍ ٙيٌ 

 ، ثٍ ىٕز آډيٌ ي اوشٺبڃًٙى ډٓ َبْ اوٖبن ډوشچٴ اوٖبوٓ ي آوـٍ ٙبډڄ ىٕز ٕبهشٍ

 إز. اْ  َمبٔٓ ي ػبډٮٍ. ٵََىڀ ىٍيومبٍٔ ََ ځَيٌ، ٕبُډبن، ځَىٔبثي ډٓ
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، َب اٍُٗٵََىڀ، ٭ٞبٍِ ُويځٓ اػشمب٭ٓ إز ي ىٍ آن سمبډٓ اٵپبٍ، اَياٳ، ډٮٕبٍَب، 

. ثٍ ٽمټ ٵََىڀ إز ٽٍ ًٙى ډٓ ْ اوٖبن ي ١ًاث٤ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ډىٮپَٔب ٵٮبڅٕز

ي اُ ډَىڇ  ٔبثي ډٓ دَٕاډًو٘ َمَوڂٓ ي َمبَىڂٓ َبْ اوٖبناوٖبن اُ ػُبر ډوشچٴ ثب 

ي  ٽىي ډٓ . ثَٚ ثٍ اسپبْ أه ٵََىڀ، ػُبن ٍا سٖوًَٕٙى ډٓىٔڂَ ډشمبِٔ ي ډٚوٜ  ػًاډ٬

ثٍ ػبْ آن ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ سلَٔپبر ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ًٙى، ػُبن ٍا ډًاٵٸ 

 (30ي  29: 1384، ثبثبٔٓ ٥لاسذٍ) .ىَي ډٓ كبڃ هًى سٲَٕٕ

 ظز‌ًَع‌فؼالیتفزٌّگی‌اس‌هٌ‌یّا‌فؼالیت‌

 َبْ ٵٮبڅٕز اوٖبوٓ ٍا ىٍ ثَ اْ اُ سمبڇ ػىجٍ ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ ََْ ؿىي ٵََىڀ ٹچمَي

َبْ ډوشچٶٓ اُ  ْ ٵََىڂٓ ٽٍ ٙبډڄ ػىجٍَب ٵٮبڅٕز سًان ډٓ، اډب ثب اويٽٓ سٖبډق ځَٕى ډٓ

 ٍا ثٍ ٍٕ ځَيٌ ٭ميٌ ثٍ َٙف َُٔ سٺٖٕڈ ٽَى: ًٙوي ډٓ ُويځٓ ډَىڇ

ٓ، ٥َاكٓ، و٪َٕ َىََبْ سؼٖمٓ )سَٕٕمٓ ډبوىي: وٺبٙٓ، ه٦ب٥ َىََبْ ُٔجب: -1

ځَْ ي...(  وٺبٙٓ ىًٔاٍْ وٺ٘ ثَػٖشٍ، ٍٕٕٙٚبُْ،  ځَاٵٕټ( ي )ىٕشٓ ډبوىي: ډؼٖمٍ

 َىََبْ ومبٔٚٓ، ٙٮَ، ډًٕٕٺٓ، ډٮمبٍْ ي...؛

و٪َٕ َىَآٵَٔىبن، َىَډىيان، ؤًٖىيځبن، ٙب٭َان، ثبُٔڂَان،  دَيٍٗ ٵٮبلان ٵََىڂٓ: -2

 ؛ىَىيځبن اډًٍ ٵََىڂٓ ي ډيآٍ ٭بڅٓ َىَْ ډَثٕبن ي ٕبُډبن

و٪َٕ ډُىيٕٓ، ٥َاكٓ ي ډجچمبن َُْٙ، ٝىٮز ٵََىڂٓ،  ْ ډل٤ٕ ُويځٓ:َب ٵٮبڅٕز -3

 ٽبلاَبْ ٵََىڂٓ ي....

 ی‌فزٌّگی‌اس‌هٌظز‌ػوك‌تأثیزگذاریّا‌فؼالیت‌

ٕٕىمب، وٍَٚٔ، ډًٕٕٺٓ، ٝىب٬ٔ  ،و٪َٕ ډٮمبٍْ، ٵٕچڈ ْ ٵََىڂٓ ٭مًىْ:َب ٵٮبڅٕز -1

يئً، سچًًِٔٔن، ٭پبٕٓ، إىبى ىٕشٓ، ډًاٍى ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ ډبوىي: ٝٶلٍ، وًاٍ، ئ

َب،  ، اىثٕبر ٙٶبَٓ، ٵًڅپچًٍ، آياَُب، لالا1َٓٔب َب، إًٍَٓٙب ي ٽشبثوبوٍ ډپشًة ىٍ ډًٌُ

َب، آطبٍ ي ثىبَبْ سبٍٔوٓ ي  ، كٶ٨ ډَٕاص ٵََىڂٓ ٙبډڄ: سمبڇ إٙب ي ٔبىډبنَب ٹٍٞ

 ؛ي ... ٥جٕٮٓ

ْ ٵََىڂٓ َب سٚپڄَب ي  ْ اػشمب٭ٓ، اوؼمهَب ٵٮبڅٕزو٪َٕ  ْ ٵََىڂٓ اٵٺٓ:َب ٵٮبڅٕز -2

                                                                                                                                        
 ًٙوي. َبْ ٵََىڂٓ ٭مًىْ ډلًٖة ډٓ َب ػِي ٵٮبڅٕز َب، إًٍٓٙ ي ٽشبثوبوٍ اڅجشٍ ٵٺ٤ إىبى ډپشًة ډًػًى ىٍ ډًٌُ -1
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، ډَاٽِ سجچٕٲبسٓ، َب ٕبُډبن، ډٖبػي ي ډَاٽِ ىٔىٓ، ٍياث٤ ٭مًډٓ َب ىاوٚڂبٌىٍ ډيآٍ ي 

 ...؛ يٍُٙٓ ي

ٔٓ ٽٍ ثَ اډًٍ ٵََىڂٓ وٺ٘ و٪بٍسٓ ىاٍوي ي ډٖشچِڇ آٙىبٔٓ لاُڇ ثب ډؼمً٭ٍ َب ٵٮبڅٕز -3

َځِٔيِ َىَْ، اىثٓ : و٪َٕ َٕأر ىايٍان آطبٍ ثٹًاوٕه ٵََىڂٓ ي ٵىًن َىَْ ي اىثٓ إز

 . ي إىبى ډپشًة، ٽذٓ ٍأز ي...اْ  َب، ډمِْٕ ٽشبة، ٵٕچڈ، آطبٍ ډًٌُ ي...، ػٚىًاٌٍ

 ی‌فزٌّگی‌اس‌هٌظز‌حَسُ‌فؼالیتّا‌فؼالیت‌

ثو٘ ٵََىڀ ٍا ٙپڄ آوُب  ٽٍ ډؼمً٭ّ ًٙى ډٓ ٔٓ ځٶشٍَب ٵٮبڅٕزْ ٵََىڂٓ ثٍ َب ٵٮبڅٕز

ْ ډٶًُڇ ٵََىڀ اٍائٍ ٙيٌ إز ي ثَ كٖت سٮبٍٔٴ ٱَٕډبى ثَ إبٓ َب ٵٮبڅٕزىَي. أه  ډٓ

َبْ ډوشچٴ ٵََىڂٓ إز، ډلييى ٙيٌ إز. ٽٍ ثٍ  َبٔٓ ٽٍ ډلاٻ سٮٕٕه كًٌُ ثىيْ ٥جٺٍ

ثىيْ  اڅمچچٓ ىٕشٍ َبْ ډوشچٴ َُٔ ىٍ ٦ٕق ٽًٍْٚ ي ثٕه ْ ٵََىڂٓ ىٍ كًٌَُب ٵٮبڅٕز

 :ًٙى ډٓ

 ؿبح ي وَٚ ٽشبة؛ -1

ىڂٓ ي َىَْ، ډَاٽِ إىبى ي ډياٍٻ ي َبْ ٵََ َبْ ٭مًډٓ ي ډَاٽِ ي ډؼشم٬ ٽشبثوبوٍ -2

 ؛َب اڅمٮبٍٳٌ ىأَ

 ٕٕىمب، ئيئً ي ٭پبٕٓ؛ -3

 سئبسَ ي َىََبْ ومبٔٚٓ؛ -4

 ډًٕٕٺٓ؛ -5

 َىََبْ سؼٖمٓ؛ -6

 َىََبْ ٕىشٓ ي ٝىب٬ٔ ىٕشٓ؛ -7

 سجچٕٲبر ىٔىٓ؛ -8

 يٍُٗ؛ -9

 ٍاىًٔ ي سچًًِٔٔن؛ -10

 ډَٕاص ٵََىڂٓ؛ -11

 ځَىٙڂَْ. -12
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 ی‌فرهنگیها‌فعالیتاهویت‌سازهانذهی‌‌
 

‌

ْ ډلچٓ ي َب ٵََىڀىڂٓ ثبٔي ډش٢مه ٍٙي ي اوشٚبٍ ٵََىڀ ډچٓ ي هَىٌ ْ ٵَََب ٵٮبڅٕز

اڅمچچٓ ثبٙي، ثٍ ولًْ ٽٍ ثشًاوي آځبَٓ ثٍ ىٕشبيٍىَبْ ٵََىڂٓ  َبْ ثٕه سًٕٮّ َمپبٍْ

ي س٢مٕه ډٚبٍٽز آُاى  ٽىيډَىڇ ىٔڂَ ٍا اٍسٺب ىَي ي سٶبَڈ ي ىيٕشٓ ډشٺبثڄ ٍا سٺًٔز 

څٌا أه ډُڈ  ٵََىڂٓ ٍا َيٳ هًى ٹَاٍ ىَي. ثٕٚشَٔه سٮياى ډَىڇ ىٍ هلاٹٕز ي سًٕٮّ

ْ ٵََىڂٓ ٍا ٕبُډبويَٓ َب ٵٮبڅٕزاْ  ، ډڂَ أه ٽٍ ثشًان ثٍ ولً ٙبٖٔشًٍٙى ومٓ كبٝڄ

ْ ٵََىڂٓ اُ َب ٵٮبڅٕزٽَى. ٽٍ ثب أه ډٺيډٍ ىٍ ثو٘ ثٮيْ وپبسٓ ىٍ ډًٍى ٕبُډبويَٓ 

 ٵََىڂٓ اٍائٍ هًاَي ٙي. ٍِْٔ ثَوبډ٥ٍَٔٸ 

 ‌ُی‌فزٌّگی‌در‌ایزاىّا‌ؼالیتفهسائل‌اساسی‌حَس‌

ْ ٵََىڂٓ ٍا ىٍ ىي َب ٵٮبڅٕز ٍِْٔ ثَوبډٍډٖبئڄ إبٕٓ ىٍ  سًان ډٓثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ثبلا 

 ىٕشٍ اٝچٓ ثٍَٕٓ ٽَى:

 ډٚپلار ي ډٖبئچٓ ٽٍ ثب ډبَٕز هًى ٵََىڀ ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي؛ -1

و٘ ، اػَا، سلٺٕٺبر ي اډپبوبر ثٍِْٔ ثَوبډٍډٚپلار ي ډٖبئچٓ ٽٍ وبٙٓ اُ و٪بڇ  -2

 ٵََىڂٓ إز.

 ٍئًٓ ډٚپلار ىٕشٍ ايڃ )ډبَٕز هًى ٵََىڀ( ٭جبٍسىي اُ: -

 و٪َان ٵََىڂٓ ىٍ ډًٍى سٮَٔٴ ي ډٶًُڇ ٵََىڀ؛ ٭يڇ سًاٵٸ ٝبكت -1

ْ ٵََىڂٓ ىٍ َب ٵٮبڅٕز٭يڇ ٙىبهز ٽبډڄ اُ وٺ٘ ډُڈ ٵََىڀ ي سأطَٕار ځٖشَىٌ  -2

 سًٕٮٍ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ي ٕٕبٕٓ ٽًٍٚ؛ 

ْ ٵََىڂٓ ىٍ َب ٵٮبڅٕزُڈ ٵََىڀ ي سأطَٕار ځٖشَىٌ ٭يڇ ٙىبهز ٽبډڄ اُ وٺ٘ ډ -3

ثشًاوىي ٙىبهز ىٍٕز ي ډىبٕجٓ اُ آوُب  سَثٕز ي دَيٍٗ وٖڄ ػئي ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ

ٵََىڀ ي ٽًٍٚ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثب ډٺًڅٍ سُبػڈ ٵََىڂٓ ثٍ ًٍٝر ډٶًُډٓ ي 

ي ٵََىڀ سًاو مٓو ثَهًٍى ٽىىي. )َُٔا سب وٖڄ ػئي ٵََىڀ هًى ٍا وٚىبٕىياْ  ٍٍٔٚ

 سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٽىي ي اوشوبة ځِٔىٚٓ ىاٙشٍ ثبٙي(؛ َب ٵََىڀهًى ٍا ثب ىٔڂَ 

ياكي ي ډٮٕه ثَاْ  ْٵََىڂٓ ىٍ سٮٕٕه ٹچمَي ٽبٍان اډًٍ ٭يڇ سًاٵٸ ىٕز اويٍ -4

 ٵََىڂٓ ي ډٚوٜ وجًىن كييى ي طٲًٍ آن ثٍ ٥ًٍ ٹب٬٥؛ٍِْٔ  ثَوبډٍ

ي ډلييىٔز  ، و٪بډٓبىَْبْ اػشمب٭ٓ، ٕٕبٕٓ، اٹشٞ آډٕوشه ٵََىڀ، ثب ډٺًڅٍ -5
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 اهشٕبٍار ثو٘ ٵََىڀ؛ 

ٵٺيان ٔټ ډيڃ ډٚوٜ ىٍ ثَځَٕويٌ َمٍ ډشٲََٕبْ ٵََىڀ ي ٽڈ ٕبثٺٍ ثًىن  -6

 ْ ػئي؛َب ىٔيځبٌَبْ ٵََىڂٓ ىٍ ػُبن ي اُ ػمچٍ ىٍ أَان، اُ  ثلض

وجًىن ځَْٕ  ي أٍُبثٓ ٵََىڀ، ثٍ ىڅٕڄ ٽٕٶٓ ثًىن ي ٹبثڄ اويأٌٍُِْ  دٕـٕيځٓ ثَوبډٍ -7

َبْ ٽٕٶٓ ي ٽبٍَبْ ثو٘ ٵََىڂٓ،  وٜ وجًىن ډِٕان َمجٖشڂٓ ثٕه َيٳآن، ډٚ

ْ ٵََىڂٓ ىٍ َب ٵٮبڅٕزَب، ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أٍُبثٓ ي ٽىشَڃ ٽٕٶٓ  ډٚوٜ وجًىن ايڅًٔز

 (12: 1370)اكميْ،  َب. ثًىن أٍُبثٓاْ  ػبډٮٍ ي ٕچٕٺٍ

 ( ٭جبٍسىي اُ:ٍِْٔ، اػَا، سلٺٕٺبر ي اډپبوبر ثو٘ ٵََىڂٓ ٍئًٓ ډٚپلار ىٕشٍ ىيڇ )ثَوبډٍ

ٍِْٔ ٵََىڂٓ ي وبٙىبهشٍ ثًىن  ٍِْٔ، ثٍ ىڅٕڄ ٽڈ ٕبثٺٍ ثًىن ثَوبډٍ ١ٮٴ و٪بڇ ثَوبډٍ -1

 اَمٕز ٵََىڀ؛

 ْ ٵََىڂٓ؛َب ىٕشڂبٌي ٽبىٍ لاُڇ ياػي َٙا٤ٔ ىٍ اٽظَ ٍِْٔ  ٵٺيان سٚپٕلار ئٌْ ثَوبډٍ -2

 ٽٍ ك٢ًٍٙبن ثٍ وٶ٬ َب ىٕشڂبٌ٭يڇ إشٶبىٌ ىٍٕز اُ يػًى وَٕيَبْ ډًػًى ىٍ  -3

 ثو٘ ٵََىڀ إز؛ ٍِْٔ ثَوبډٍ

ٵٺيان آٍاْ ٵٺُٓ ٍاَڂٚب ثَاْ كڄ ثَهٓ اُ ډٖبئڄ ي ډٮ٢لار ٵََىڂٓ ي َىَْ ي  -4

 ١ٮٴ ي ٽمجًى ٹًاوٕه ي ډٺٍَار لاُڇ ثَاْ سًٕٮٍ ٵََىڂٓ؛

َبْ  ډير، ٽٍ ډًػت سٺچٕڄ ًٕىډىيْ آن ىٍ َيأز ثًىػٍ ْ ډٕبنَب ثَوبډٍسٍُٕ وبٹٜ  -5

 ؛ ًٙى ډٓ ٕبلاوٍ

 آوُب؛ َبْ ٕبلاوٍ ي وبٽبډڄ ثًىن ډير ىٍ سيئه ثًىػٍ ْ ډٕبنَب ثَوبډٍٍ ٭يڇ سًػٍ لاُڇ ث -6

٭يڇ سًػٍ لاُڇ ثٍ سأډٕه ي آډًُٗ ٽبىٍ ډًٍى وٕبُ ثو٘ ٵََىڂٓ ثب سًػٍ ثٍ سى٫ً  -7

 َب ىٍ ثو٘ ٵََىڀ؛  ډٺًڅٍ

 ٽمجًى اډپبوبر ډبڅٓ ثو٘ ٵََىڂٓ ي دبٕٔه ثًىن ُٕڈ ثو٘ ٵََىڀ اُ ثًىػٍ ٽڄ ٽًٍٚ؛  -8

 ٍ ي ا٥لا٭بر ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ثو٘ ٵََىڂٓ؛ ٽمجًى ي وٺٜ آډب -9

 ٵََىڂٓ؛  ٍِْٔ ثَوبډٍٵٺيان سلٺٕٺبر لاُڇ ي ډٶٕي ثَاْ  -10

 ْ سلٺٕٺبر ٵََىڂٓ؛ َب ىٕشڂبٌ٭يڇ َمبَىڂٓ لاُڇ ډٕبن  -11

 (13. )َمبن، ىٍ كًٌُ ٵََىڂٓ ْ ٕٕبٕشڂٌاٍ ي اػَأَٓب ىٕشڂبٌ٭يڇ َمبَىڂٓ لاُڇ ډٕبن  -12
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َبْ ٵََىڂٓ أَان ي ػُبن ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن ډٺبٍٖٔ هًاَي ٙي ي  ىٍ أه ٵٞڄ ٵٮبڅٕز

َبْ ٵََىڂٓ اٹًاڇ أَاوٓ ىٍ ځٌٙشٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز ٽٍ ثب ډ٦بڅٮٍ أه  ٵٮبڅٕز

 َبْ ٵََىڂٓ ډٮبَٝ ثٍ يػًى آډيٌ ثٍ ٥ًٍ سًاوٕڈ سٲَٕٕاسٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٵٮبڅٕز َب ډٓ ٵٮبڅٕز

سًاوي ىٍ ولًٌ اوؼبڇ ٔټ ٵٮبڅٕز ٵََىڂٓ هبٛ ثبٙي ي ٔب  ٽبډڄ ىٍٻ ٽىٕڈ. أه سٲَٕٕار ډٓ

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٔټ ٵٮبڅٕز ٵََىڂٓ كٌٳ ٙيٌ ي ٵٮبڅٕز ٵََىڂٓ ىٔڂَْ ػبٔڂِٔه آن ٙيٌ 

َب ىٍ ځٌٙشٍ ثًىٌ إز ٽٍ  َبْ ٵََىڂٓ أَاوٓ ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٚب٭ٌَ ٔپٓ اُ ٵٮبڅٕز

َبْ أَاوٕبن ځٌٙشٍ ٍيوٸ ىاٙشٍ إز اډب اډَيٌُ ولًٌ اوؼبڇ  وٕٚىٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ٙت

َبْ  وٕٚىٓ َب ىٔڂَ ػبٔٓ ىٍ ٙت ٔٮىٓ اډَيٌُ ډٚب٭ٌَ ز؛أه ٵٮبڅٕز ٵََىڂٓ سٲَٕٕ ٽَىٌ إ

ٽىىي ي ثَاْ ثٺٍٕ اىة ىيٕشبن  ډَىڇ أَان وياٍى ډڂَ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ٍٙشٍ اىثٕبر سلٕٞڄ ډٓ

ًٙى سب ثشًان اُ أه ٥َٔٸ ايٹبر ٵَاٱز أَاوٕبن ٍا دَ  شٍ ډَٓبْ سچًًِٔٔوٓ ٕبه وِٕ ډٚب٭ٌَ

َبْ ٍاىًٔٔٓ ي  ځٶشىي؛ ثَوبډٍ َبٔٓ ٽٍ ډبىٍان ثَاْ ٽًىٽبن هًى ډٓ ٽَى ي ٔب ثٍ ػبْ لالأٓ

اْ ٽٍ اُ  هبوًٍٍٙى ي ٔب كشٓ يٍُٗ ُي َب ٕبهشٍ ډٓ سچًًِٔٔوٓ ثَاْ ثٍ هًاة ٍٵشه ثـٍ

٭ًٟ ٽَىٌ  َب ٕبَٔ يٍُٗى ػبْ هًى ٍا ثب ٵًسجبڃ ي َبْ ٵََىڂٓ أَاوٕبن ٹئڈ ثً ٵٮبڅٕز

َبْ ٵََىڂٓ هًإَڈ  ٍئڈ ثبُ َڈ اُ أه و٫ً سٲَٕٕار ٍا ىٍ ٵٮبڅٕز إز. ََ ؿٍ ثٍ ػچً ډٓ

َبْ ٵََىڂٓ اٹًاڇ ځٌٙشٍ أَان ثٍ سلًڃ سبٍٔوٓ  ىٔي. ىٍ أه ٵٞڄ ١مه اٍائٍ ٵٮبڅٕز

 دَىاهز.َبْ ٵََىڀ أَاوٓ وِٕ هًإَڈ  ٵََىڀ أَاوٓ ي ئْځٓ

 ّای‌فزٌّگی‌ایزاى‌ٍ‌جْاى‌در‌طَل‌تاریخ‌سیز‌تحَلات‌فؼالیت‌

و٪َّٔ ىاوٚمىيان ٱَثٓ  ثَ دبٍٔٽٍ ـ  ثىيْ ثٍ ٥ًٍ ٕبىٌ اُ ىاوٚىبډٍ آډَٔپبٔٓ أه ثو٘
دَىاُى ٽٍ ٕىؼ٘  َب ډٓ اڅمٮبٍٳ ثٍ َٙف أه ىيٌٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ىٍ َمٕه ىأٌَـ  إز
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ُوي ي هًاوىيٌ سِٕثٕه ٍا ىٍ  َب ٍا ٽىبٍ ډٓ اُ دَىٌي ثٍَٕٓ اوشٺبىْ ََ ثو٘ آن ثٖٕبٍْ 
َبْ ٵََىڂٓ ثَٚ ٍا ثٍ ٙ٘  ٭مَ ٵٮبڅٕز اڅمٮبٍٳٌ ىإَٔبُى. ىٍ أه  ٽبٍٗ َٕٚبٍسَ ډٓ

 ىيٌٍ، سٺٖٕڈ ٽَىٌ إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اوشٺبىْ ََ ىيٌٍ هًإَڈ دَىاهز:
 ډٕلاى ىاوٖز: سًان آن ٍا اُ ٔټ ډٕچًٕن ٕبڃ سب َِاٌٍ ًٕڇ دٕ٘ اُ ډٓ ؛ووٖزىيٌٍ   -1

َب ي  ًٕ ىي ىيٌٍ ٔوجىيان ي ُډٕه څٌَُ َُٔا اُ ٔټ ،آيٍ إز أه ىيٌٍ ثٖٕبٍ ٙڂٶز

َبْ ىَٔٔه ثَْٚ ٍا  ٽُه ٍم ىاى ؿىبن سمين ناَبْ ٭٪ٕڈ ٥جٕٮٓ ٽٍ ىٍ ٍيُځبٍ ىځَځًوٓ

سًان ثٍ أه وپشٍ ثٖىيٌ  ٍٕي. سىُب ډٓ ډلً ٽَى ٽٍ ىٕشٓ ػِ ىٕز هٕبڃ ثٍ ىاډه آوُب ومٓ

بؿبٍ ُويځٓ ثَٚ ىَٔ ٕبڃ ثًىٌ إز، اډب ؿڂًوٍ ي ؿَا؟ ډٮچًڇ وٕٖز. آوـٍ ٍا ٽٍ ثب ٽَى ٽٍ و

سًان اٙبٌٍ ٽَى أه إز ٽٍ اُ دبٔبن آهَٔه ٔوجىيان، )ٽٍ ىٍ آطبٍ  ٹًر ٹچت ثٕٚشَْ ډٓ

َبْ ثٖٕبٍ ٹئڈ ٽٍ  ٙټ ثب ٔوجىيان َٙٹٓ سٮجَْٕ اُ آن ثٍ ًٍٝر سًٵبن وًف ٙيٌ ٽٍ ثٓ

سَ إز( ٽٍ ٙبٔي ثٍ ثٕ٘  اوي ٵَٷ ىاٍى ي ثٍ ُډبن ډب وِىٔټ ٌ ٽَىٌٙىبٕبن ثٍ آن اٙبٍ ُډٕه

ًٙى، ُويځٓ، ٵََىڀ ي سمين ثَْٚ، ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز  اُ ىياُىٌ َِاٍ ٕبڃ دٕ٘ ٽٕٚيٌ ډٓ

َبْ دبٍٔىٍ ٕىڂٓ، وًٕىڂٓ سب ٭َٞ آَه ٙيٌ ؿىيان ٍيٙىڂَ َٕٕ  َبٔٓ ٽٍ اُ ىيٍان ي ثلض

ٕبڃ دٕ٘ اُ ډٕلاى ٍا ثٍ سىڀ ٔټ ډٕچًٕن ٕبڃ  ُويځٓ ثَٚ وٕٖشىي. اُ ًْٕ ىٔڂَ ٍٕ َِاٍ

دٕ٘ ُىن، ٽبٍْ وبىٍٕز إز ؿَاٽٍ آطبٍ ٙٞز ٔب َٶشبى ٹَن دٕ٘ اُ ډٕلاى ٍا ٙىبهشٍ ي 

اوي ٽٍ اځَ ىٍ ولًٌ ٙىبٕبٔٓ ي إشىبى آوُب ٙټ ثبٙي، ىٍ ُډبوٚبن هٕچٓ ٙټ  سٚوٕٜ ىاىٌ

ثَٚ ي اويٻ ثًىن ډياٍٻ ي ثب سًػٍ ثٍ ٽُىڂٓ سمين ـ  وٕٖز ي اهشلاٳ ٔټ ٔب ىي َِاٍ ٕبڃ

ځًٔىي  ٙىبٕبن ثب إًٓىځٓ هٕبڃ ډٍٓ ؿىبوپٍ إشبىان ي ىَٔٔى ؛ثوٚ٘ دٌَٔ إزـ  ډبهٌ

ٔٮىٓ دٕ٘ ي دٔ ثًىن ٔټ  ،ٵلان اطَ ډَث٣ً ثٍ َِاٌٍ َٚشڈ ٔب َٶشڈ دٕ٘ اُ ډٕلاى إز

شٓ ىاوىي )اډب ٽڈ ي اٵِين ثًىن ك َِاٍ ٕبڃ ٍا ثَاْ ٍيُځبٍان ىَٔٔه، ٹبثڄ ؿٚڈ دًٙٓ ډٓ

سًان وبىٔيٌ ځَٵز( ي اځَ سب َِاٌٍ ًٕڇ ٍا ىٍ  َبْ ٙىبهشٍ ٙيٌ ومٓ ؿىي ٕبڃ ٍا ثَاْ ُډبن

ٙىبٕبن ٍ َبْ ثبٕشبن ٙىبٕبن ي ىَٔٔى ثو٘ ٔټ ډٕچًٕن ٕبڃ ثذٌَٔٔڈ َڈ ثٍ سمبڇ ٽًٙ٘

 ًٙى. هًاوي ي ٕبُځبٍ ومٓ أڈ ي َڈ ثب ډًأُه سبٍٔوٓ ومٓ ه٤ ث٦لان ٽٕٚيٌ

َبْ ٵََىڂٓ ي سميوٓ ډَث٣ً ثٍ ٙٞز ٔب  ٽٚٶٕبر ډًػًى، دئيًٌٕڇ آوپٍ ثب سًػٍ ثٍ سمبڇ 
ثىيْ ثٍ َٕؾ  اوي ٽٍ ىٍ أه سٺٖٕڈ َٶشبى ٕيٌ دٕ٘ اُ ډٕلاى، اُ ٵلار أَان ثٍ ىٕز آډيٌ

 ٭ىًان ثٍ آن اٙبٌٍ وٚيٌ إز.
ځَٕى ي ىٍ أه ىيٌٍ، سمين  َِاٌٍ ًٕڇ سب وٕمٍ َِاٌٍ ايڃ دٕ٘ اُ ډٕلاى ٍا ىٍ ثَ ډٓ ؛ىيٌٍ ىيڇ -2

دٕ٘  1000 كييىٕبڃ سب  2000ىٍ ډَٞ ي َىي ي ؿٕه دٕيا ٙيٌ ي سمين ډَٞ اُ ٽمٓ دٕ٘ اُ 
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اڅىَُٔه، ډَٞ،  َبْ ثٕه أه ىيٌٍ ٍا ٙبډڄ سمين اُ ډٕلاى ومبٔٚڂَ دَٕٚٵز اوٖبن ثًىٌ إز:

ٽىىي ي كبڃ  ٽچٓ اُ ٵلار أَان ػيا ٵَٟ ډٓ اڅىَُٔه ٍا ثٍ ىاوىي ي ثٕه ٙمبڃ َىي ي ؿٕه ډٓ

َبْ ىَٔٔه سب َِاٍ ٕبڃ دٕ٘ ي إب٥َٕ  ْ ثبُډبويٌ اُ ُډبنَب آطبٍ ٽٚٴ ٙيٌ ي ٽشبة آوپٍ سمبڇ

َڈ ىٍ ډَٽِ ي َٙٷ أه  َبْ ثَْٚ ٍا ىٍ ٵلار أَان )ي آن َبْ سمين ډًػًى، ووٖشٕه ػبٔڂبٌ

ىٍ وِىٔپٓ ٽَډبن إز ٽٍ ىٍٕز ىٍ  «سذٍ ٔلٕٓ»ىَىي. ٔپٓ اُ أه ډَٽَِب  ٵلار( وٚبن ډٓ

َبْ ٕىي )ىٍ ډَٚٷ( ي ٵَار )ىٍ ډٲَة( ػبْ ىاٍى ي ثب سًػٍ ثٍ  يىهبوٍي٤ٕ ٵبٝچٍ ډٕبن ٍ

اڅىَُٔه )ډٕبن ٍيىان( ثوٚٓ اُ ٵلار أَان ثًىٌ إز  ىٍ أىپٍ ثٕه« ثبثڄ ىڃ أَاوَُٚ»ٽشبة 

اڅىَُٔه اُ ٵلار أَان ي ځٌاٙشه أَان ٍا ىٍ  ډبوي. دٔ، َمٕه ػيا ٽَىن ثٕه ٙپٓ ثٍ ػبْ ومٓ

 اځَ سٮميْ وجًىٌ إز، اُ اٙشجبَبر آٙپبٍ إز.ىيٌٍ ثٮي )ىيٌٍ ًٕڇ( 

َبْ ثبُډبويٌ ٹئمٓ، سمبڇ آطبٍ ػئي ثبٕشبن ٙىبٕٓ كبٽٓ اُ أه  ځٌٙشٍ اُ آطبٍ ي وًٙشٍ

إز ٽٍ ووٖشٕه آطبٍٕپًوز ثَْٚ ىٍ ډَٽِ ٵلار أَان )ٽٍ ثٍ اكشمبڃ ٹًْ ٍيُځبٍْ 

 َبٔٓ ٽٍ ىٍ يٌ إز. ثٍَٕٓىٍٔبْ ثٍِځٓ ثًىٌ ي اٽىًن ٽًَٔ ػبوٕٚه آن ىٍٔب ٙيٌ( ىٔيٌ ٙ

سذٍ »٥ًٍ ٽچٓ ا٥َاٳ ٽًَٔ(، ٍ )ي ث «هجٕٜ ٔب ُٙياى»، «سذٍ ٔلٕٓ»، «ٕٕچټ )ٽبٙبن(»

وبكٍٕ »ئٌْ ىٌٍ ٕىي  َبْ ډَٚٷ أَان ثٍ ي... ي َمـىٕه ثٍَٕٓ «ؿٲبُوجٕڄ»، «كٞبٍ

 َمٍ، هبٕشڂبٌ سمين ٍا ىٍ ٵلار«... سًٍٵبن»ي ٽٚٴ ځىؼٕىٍ آطبٍ ډپشًة ىٍ  «ډًَىؼًىاٍي

َب اُ ٵلار «اٽٖٔ»ځَٕى ٽٍ  ىَىي ي كبڃ آوپٍ سمين ډَٞ اُ ُډبوٓ ايع ډٓ أَان وٚبن ډٓ

 ٍا ىٍ آن ىٔبٍ دٓ اٵپىىي.« َُٙ ډچپًر»ځٌاٍوي سب  أَان ثٍ ىٌٍ وٕڄ ځبڇ ډٓ

ا  ٕبڃ 500ٔب ٭َٞ ٽلإٕټ اُ دبوٞي ٕبڃ دٕ٘ اُ ډٕلاى سب  ؛ىيٌٍ ًٕڇ -3 دٔ اُ ډٕلاى ثٍ ىٍاُ

أه ىيٌٍ ثَاْ ٌ، ٩ًٍُ ي سؼچٓ ىٔه، ٕٕبٕز، سٶپَ، َىَ ي... ثًىٌ إز:ٽٕٚيٌ إز ي أه ىيٍ

 ،أَان، ىوجبڅٍ ىيٌٍ دٕ٘ إز ي ثَاْ َُٕډٕه ٍيڇ وِٕ ىٍٕز َمٕه ٥ًٍ إز اډب ثَاْ ًٔوبن

 سًان ثٍ ولًْ سًػٍٕ ٽَى ي دٌَٔٵز. ىٍهًٍ ثلض ثٖٕبٍ إز ٽٍ ثٍ ََ كبڃ أه ىيٌٍ ٍا َڈ ډٓ

ٕبڃ ٔٮىٓ اُ ٹَن دىؼڈ سب ٹَن دبوِىَڈ ډٕلاىْ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ  كييى َِاٍ ؛ىيٌٍ ؿُبٍڇ -4

أه ىيٌٍ سىڂٓ اٵٸ ىٔي هبيٍٙىبٕبن ٍا ٽٍ ٹَين ي٦ٕٓ ي ىيٌٍ ٍٽًى ي ٕٖشٓ ثًىٌ إز:

َبْ  ىَي ٽٍ هبيٍٙىبٕبن ىٍ ثٍَٕٓ ٽىي. ؿٍ، ٭ىًان أه ىيٌٍ، وٚبن ډٓ هًثٓ آٙپبٍ ډٍٓ ث

وٕٖز »ډبوىي ٽٖبوٓ ثًىٌ إز ٽٍ ځٶشىي:  اوي ي سًٍٞٙبن سبٍٔوٓ، ٵٺ٤ ثٍ اٍيدب ډلييى ٙيٌ

اوي. َُٔا آوُب  ىٍ أه ا٩ُبٍ و٪َ ځًٔٓ ػُبن ٍا ىٍ اٍيدب هلاٍٝ ٽَىٌ« آوًٖسَ ُ ٭جبىان ىَٓ

همًىځٓ، ٩چمز ي  ، ىيٌٍ ٍٽًى،«ٹَين ي٦ٕٓ»أه ىيٌٍ َِاٍ ٕبڅٍ ٍا ثٍ ا٦ٝلاف 


