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 مقدمه 

اسلام، جایگاه و نقشی والا و مهم برای زنـان در  گیری از تعالیم نورانی  انقلاب اسلامی با بهره

های خودشان را در  طرف توانمندییک  نظر گرف  اس . در جمهوری اسلامی ایران زنان از

رسانند و از طـرف دیگـر از فضـای خانـه و تربیـ        می های مختلف اجتماع به اثبا  عرصه

ن عملکرد نتیوه احترام بـه  گیرند. ای نمی های همسری و مادری خود نیز فاصله فرزند و نقش

مسـأله   های اسلام در مورد اهمی  دادن به خانواده و نقش محوری زن در آن اسـ .  آموزه

شود. این نگاه به مسـالل زنـان کـه     می زنان در جامعه در دو عرصه خانواده و جامعه تبیین

  جامعـه  های بانوان و پیشرف توانمندی یز دین مبین اسلام اس ، سبب ارتقا  گرفته اأنش

شده اس . اسلام برای زنان جایگاهی انسانی قالل اس . از این منظر زن دارای کرام  اس  

شود. بر اساس این نگرش حضور زنـان   می و به عنوان سنگ بنای خانواده و جامعه محسوب

های اجتماعی مانع از تشکیل خانواده و استحکام بخشـیدن بـه    های مختلف فعالی  در عرصه

در این نوشتار سعی بر این اس  تا با بیان مقدماتی از دیدگاه نسـب  بـه زن و    شود. نمی آن

جایگاه مادی و معنوی او در جوامع بشری از دیروز تا امروز به نقش و جایگاه زن در عرصـه  

 .و تأثیر آن بر نسل آینده بپردازیم فرهنگیهای  فعالی 

 فاوت طبیعت زنان با مردان ت  

هـای مختلـف    از افرادی که از حضور و مشارک  زنان در موقعیـ  جان استورا  میل )یکی 

 سـازی  حکوم  و قـانون از طریـر روابـج اجتمـاعی، شخصـی      »گوید:  می دفاع کرده اس (
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ند و رفتار نامتساوی قانون با زنان و مردان شخصی  آنها را به موازا  با طبیع  آنهـا  ک می

یم. بـا ایـن تفـاو     نه بـر آنهـا تأکیـد بنمـای     عدیل کنیمها را ت نماید. باید تفاو  می متفاو 

گـردد و   مـی  ها، هماهنگی و توافـر در خـانواده نـاممکن    ها، مازاد بر تفاو  طبیع  شخصی 

 گردد.  می شرایج رشد سالم فرزندان و مبانی هماهنگی و توافر در جامعه نابود

ستگی آنها را ضعیف نفسی و شای معتقدند که زنان نقص و ناتوانی دارند که نیک چنان ای عده

شود که زنان از شرک  در زندگی اجتماعی محـروم شـده و    می اند. این ادعا سبب جلوه داده

در زندگی خصوصی هم، موبور به اطاعـ  محـا از مـردان باشـند. ایـن عقیـده در تمـام        

هایشـان را   های گذشته پابرجا بوده و عقاید بدوی مانع از این شده که زنـان حـرف   حاکمی 

ــوده بزننــد  ــان موبــور ب ــد. از ایــن رو زن ــدبیر خــود را نشــان بدهن ــا همــه  و ت ــد کــه ب ان

های خیلی  مرد به حساب بیایند. البته در زمانیک  هایشان در موضع اسیر و کنیز ارزشمندی

کردنـد و   مـی  ای واقع شـده و شـاهان بـر آنهـا حکومـ       دور خود مردان هم در نظام برده

هـا از حالـ     شـد. بعـدها زن   می ارتباط با زنانشان اجراحاکمی  مردان بیشتر در خانه و در 

 ـ    ا ایـن  برده در آمدند و نظام زندگی آنها بر مبنای حاکمی  مردان و تمکـین زنـان شـد، ام

و خشون   رحمی  کرد، باز هم جدا از بی می چه شرایج زنان را بهتر از قبلموقعی  جدید، گر

ن بودند. شاید دلیل عمده این نظام، قـوای  کنیز برای مردانشایک  نبود و هنوز آنها در حکم

کند. اما محتوای اخلاقـی و تمـدن    می جسمانی بیشتر مردان اس  که زنان را به ناچار تسلیم

ها و زالیده خلاقی  تمام افراد جامعه اس . البتـه در طـول    هر جامعه مستقل از این واقعی 

هـایی چـون مسـی  و     د و آلینزمان انگیزه انسان دوستی و عواطف انسانی رشد بیشتری کر

دوسـتی، مهـر و    های زیادی برای دفاع از حقـوق انسـانها، نـوع    پس از آن تفکر اسلام ارزش

کم جای خود را به مهـر و محبـ  و عواطـف     محب  قالل کرد و بدین ترتیب قانون زور کم

ان انسانی داد. آن زنان به جز نیروی جسمانی کمتر، هیچ موقعیـ  کمتـر از شـوهر و بـرادر    

 های شیر زنان سلحشور و زنـان اسـپار  بـر    خود نداشتند. در تاریخ یونان باستان به افسانه

هـای بیشـتری    خوریم زنانی که مانند تمام زنان مطیع مردان بوده ولی از حقـوق و آزادی  می

های جسمانی برخـوردار بـوده، بـین دختـران و پسـران       تواناییمثل تعلیما  بدنی و پرورش 
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ها به زنان داده شده اسـ ،   تواناییبوده اس . از زمانی که تساوی حر پرورش تبعیا قالل ن

 هـای مهـم در سراسـر جهـان     حضور آنها را در مدارس و دانشگاهها و نیز مشـالل و مقـام  

هـا را   اند. پس نبایـد دختـر بچـه    های خود را بارها و بارها نشان داده بینیم و زنان قابلی  می

هـای جامعـه بـا رو  و     هـا و مقـام   کنند حضور در فعالیـ   اسحساکه پرورش دهیم طوری 

بسیاری از آنها آرزوهای خود را سرکوب کرده  آن در نتیوه که فطر  زنانگی منافا  دارد

ایم و داریم که در سکو  و خاموشی  ها را داشته توانند بکنند. بسیاری از زن نمی وجود رازو اب

انـد و جـایی آنهـا را بـه جـز       شـکای  داشـته   از اجرای بد و ظالمانه حاکمی  شوهرانشـان 

اند. در ایواد شخصیتی قـانع و اطاعـ  صـرف از دیگـران،      صندوقچه سینه خود ثب  نکرده

شود که خود را فدای نزدیکانش بکند. تنها تعهد او ارتباط عـاطفی آن   می یک زن این  وظیفه

باید با تصویب و تأیید و ای که زن دارد  هم با همسر و فرزندانش اس  و این که هر خواسته

اجازه همسرش باشد نه بر مبنای فعالی  اجتماعی خـودش سـربلندی او در ایـن اسـ  کـه      

بتواند مردش را موذوب کند. البته موارد گفته شده مربوط به ساختمان جوامع سنتی اسـ .  

هـای   شوند. آنها در جنبه نمی ها و مشالل بخصوصی متولد ها در مقام در جامعه مدرن، انسان

مختلف زندگی حر انتخاب و آزادی دارند و توانایی این را هم دارند که خـود را بـه سـم     

سرنوشتی که دوس  دارند و هدف و آرزویشان اس ، نزدیک کنند. بنابراین دایره آزادی و 

توانند مسؤولی  اختیار و انتخاب خـود را بـه عهـده     می یافته اس  و اختیار زنان هم افزایش 

 اری را برگزینند و آن را به نحو احسن انوام دهند.بگیرند. ک

شود زنان به صلاحی  خود نرسند بلکه  می یم اعتقادا  مذهبی سببیدرس  نیس  که بگو

گردد. در طول تاریخ تمام مراحل تمـدن و ترقـی و    می این مسأله به موجودی  خود زن باز

انـد. در   یافته  ام اجتماعی دس بهبود شرایج زندگی، زمانی رخ داده اس  که زنان هم به مق

حالی که نظام حاکمی  مردان و تمکین زنان چندان رفاه و آبادانی را به همراه نداشته اس . 

پـایین  یـا   دارند کـه بـالا رفـتن    می نویسان جهان اظهار بنابراین بسیاری از فیلسوفان و تاریخ

طبیعـ  زنـان، معمـولا     هاسـ .   یا واماندگی تمدن  آمدن مقام زن، بهترین شاخص پیشرف 

شود که کسی نتوانند از این گروه به  نمی چنین اس  که به سیاس  کمتر علاقه دارند و دلیل
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یابد. اگر قرار باشد که عقاید سنتی و توربۀ نشده را باور  و قانونگذاری راه سیاستگذاریمقام 

 ـ نمی داشته باشیم، از زن هیچ انتظاری هـایی   ه تفـاو  توان داش  و در بحخ دیگر درس  ک

توان به کیفی   نمی های اخلاقی و فکری وجود دارد ولی این مسأله را بین زن و مرد در جنبه

روابج اجتماعی بسج داد. حتی این تفاو  نباید در حیطه خانوادگی و تربیتـی وجـود داشـته    

های زن و مرد اظهار داشته اند  باشد. آنچه که متخصصین فیزیولوژیس  تح  عنوان تفاو 

توان به کل خصوصـیا  شخصـیتی بسـج و     نمی تنها محدود به بدن زن و مرد شده و آن را

های  شناختی شد. البته زنان ملل مختلف شخصی  گسترش داد و حتی وارد خصوصیا  روان

 ای دارند.  متفاو  داشته و هنوز مطالب نهفته و ناگفته

 «دلفـین »در کار ادبی خود به نام  های ادبی فرانسوی ترین مقام از برجستهیکی  مادام استیل 

ایم و زنان را به دریاف  و پذیرش  مردان را به آفریدن و ابراز عقاید مفتخر نموده»گوید:  می

اما در جامعه امروز و جهان مدرنیسم، مسؤولی  تعیین موضع اجتماعی زنـان  « عقاید، موبور

های خـود،   تواناییبنای توربه و دهند. خود زنان بر م می را مستقیما  در دامان خود آنها جای

ای به کسـب مقـام و    توانند، خلر کنند. گاهی زنان خود علاقه می آرزوها و سرنوش  خود را

هـای زناشـویی و مـادری باشـد و از      شان فعالیـ   دهند که پیشه می شهر  ندارند و ترجی 

دارنـد کـه    می نگیرند. درس  اس  که قوانین پایدار در جامعه همواره اعلا می اشتغال کناره

 دار شوند ولی آنها موبور هم نیستند کـه حتمـا  شـرایج    زنان باید همسر مردان شوند و بچه

های اجتمـاعی خـود    را بپذیرند، بخصوص اگر بدانند پس از پذیرش همسر، از فعالی  مطلر

 ـ   مـی  شوند که دلشان می مانند. درس  اس  که مردانی پیدا می باز ک راه خواهـد زن تنهـا ی

 ته باشد و آن هم زنـدگی در محـدوده زناشـوییل ولـی زنـان آزاده و متکـی بـه نفـس،        داش

هـای   توانند این تحقیر را بپذیرند. شاید ترس مردان از این باشد که اگر زنـان بـه مقـام    نمی

کننـد کـه    مـی  یابند، جای آنها را بگیرند و به همین دلیل به زنان تلقـین  اجتماعی بالا دس  

تری بتواند کار کنـد   بانوی خانه باقی بمانند تا مرد با فکر آزاد و راح بهتر اس  در حد کد

تواند با اشتغال و حضور در جامعه هم به  می اگر زندگی مشترک بر مبنای اشتراک باشد، زن

یعنی استقلال مـالی زن    یابد و هم باری از روی دوش مرد بردارد،  های خود دس  نیازمندی

شوهرش بـدارد و بـر رضـایتش در زنـدگی فـردی خـویش        در چرخه زندگی او را شریک
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 منـزوی و در محـیج محـدودی زنـدگی     00بیافزاید. به هر حال زنانی که تـا حـدود دهـه    

هـای اجتمـاعی،    داری و زاد و ولد بود در قرن بیستم وارد صـحنه  شان بچه کردند و وظیفه می

انـد. دخترانـی کـه مـادرانی      یافته  اقتصادی و سیاسی شدند و امروزه جایگاه کاری برای خود

اند، دشـواری کمتـری بـرای     قوی دارند که آنها را اسیر و وابسته نساخته و مستقل بار آمده

ترسـند چـون مادرانشـان     نمی ورود به اجتماع را خواهند داش . چنین دخترانی از تنها شدن

خود را توسج  سالگی اگر جنبه مردانه 10-19اند و در سنین  اجازه بزرگ شدن به آنها داده

پدر تقوی  کنند، موفر خواهند بود. پدری که بتواند خصوصیا  فیزیکی و روانی دخترش را 

های خود را برای او بازگو کند. بدین ترتیب شخصی  دختر رشـد   درک کرده و حتی توربه

 یافته و برای حضور مناسب و فعال در اجتماع آمادگی دارد. 

 هاای ورزیاو و    در مشارکتس زن و مرد بین دو جن جودموهای  تفاوت توجیه

 عرصه سلامت

زنـان و دختـران در اللـب     دهد که مقوله مشارک  ورزشـی  می نتایج تحقیقا  متعدد نشان

 . در عین اس رو روبهبا موانع مختلفی نظیر موانع طبیعی، فردی، اجتماعی و فرهنگی  کشورها

 ز سر راه برداش . مطلوب اهای  توان با اتخاذ شیوه می حال موانع مذکور را

اجتناب آنان از یا  در ادامه بحخ دلایل پایین بودن سط  مشارک  ورزشی زنان و دختران و

انوام فعالی  بدنی و ورزشی مورد اشاره قرار خواهند گرف . بدیهی اس  که ایـن دسـته از   

زمینـه   فردی،های  ای به جامعۀ دیگر بسته به ویژگی از فردی به فرد دیگر و از جامعه موانع

نژادی، وضعی  اجتماعی، اقتصادی، سن و سطو  آمادگی بدنی و ذهنی افراد متفاو  خواهد 

نظر از  ا ورزشی، صرفی  بود. آنچه اهمی  دارد این موضوع اس  که کدام نوع فعالی  بدنی

 . قطعا  بـرای  موانع موجود در میان دختران و زنان از پذیرش و رواج بیشتری برخوردار اس

هـای   ران و زنان به سـم  ورزش و فعالیـ   تشویر و ترلیب دختهای  هترین شیوهشناخ  ب

مـذکور توسـج زنـان و    های  بر سر راه انوام فعالی بدنی باید درک درستی از موانع موجود 

 دختران داشته باشیم. 
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  چرخه زندگی زنان  

اما کیفی  فرایند کند  می در فرایند رشد و تکامل خود طیاگر چه نوع بشر مسیر مشابهی را 

هـای   نیـز هسـ . دوره   هـایی  ن علاوه بر تشـابها ، دارای تفـاو   رشد و تکامل زنان و مردا

متفاوتی روی های  تواند به شیوه می ستی موجود در چرخۀ زنگی افرادزیهای رشدی و رویداد

منحصـر بـه   های افراد اثر بگذارد، زیرا آنها در طول مسیر زندگی خود با حـواد  و رویـداد  

ازها و اهـداف  متغیری را در کنار علالر، نیهای  ها و نقش شوند و مسؤولی  می رو هفردی روب

زمـان، منـابع مـالی و    مذکور برانگیزه آنان با توجه به های کنند. رویداد می متفاوتشان توربه

گذارند. بر این اساس هـر   می های ورزشی تأثیر شان برای شرک  در فعالی  امکان دسترسی

ورزش و فعالیـ  بـدنی بایـد     زنان شالل به سـم  ویژه  بهگونه تلاش برای ترلیب زنان و 

رشدی متفاوتشان را در نظر بگیرد. جدول زمـانی  های  های متفاو  افراد در طول دوره انگیزه

در سنین  دهد که ممکن اس  جامعه زنان می که در ادامه اراله شده اس ، تغییراتی را نشان

  مختلف توربه کنند.

 بندی ریدی نمونه برای زندگو زنان زمان 

 سالگو( 11تا  11) دوره نوجوانو  

افتـد.   مـی  یند رشد و تکامل دختران اتفاقدر فرا می در این دوره تغییرا  بدنی و هیوانی مه

 ـ  مـی  ان تح  تأثیر توربۀ بلوغ قـرار در این دوره دختران بیشتر از پسر اهی گیرنـد و خودآگ

محیج مدرسـه، زنـدگی اجتمـاعی،    های یابد. آنها همچنین ممکن اس  فشار می آنان افزایش

تصویر بدنی، مستقل بودن، زندگی خانوادگی و انتظارا  متنوع را توربه کنند. بدیهی اسـ   

که در این دوره بین امور متعددی بر سر جلب توجه نوجوانان دختر رقاب  وجـود دارد و از  

 ـی هااین رو فشار  ران در ایـن دوره سـنی را توجیـه   مذکور دلیل اف  مشارک  ورزشی دخت

کند. اگر چه احتمال اشتغال دختران در این دوره سنی بسیار پایین اس  اما باید بـه ایـن    می

سنی آینـده بـه ایـن دوره    های  حتمال مشارک  ورزشی زنان در دورهنکته توجه داش  که ا

باید سنگ بنای مشارک   ولان و خود دخترانوالدین، مسؤید دارد. بر این اساس بستگی شد

 ورزشی و بدنی را از همین دوره و حتی پیش از آن بگذارند.های  در فعالی 
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 ( 42تا  11دوره جوانو )سالگو 

ه مرحلۀ کار اس  دوره انتقالی از مرحلۀ آموزش بیک  این دوره رشدی برای بیشتر دختران

آورد. در این دوره زمانی، مشـارک    می ا خود به همراههای جدیدی را ب که توارب و چالش

افته مانند ورزش مدارس، ی ورزشی سازمانهای ورزشی دختران به دلیل دور شدن از ساختار

کنـد   مـی  انگیزه فعال ماندن دختران را تشویر بعضا  کند. در عین حال می   اف  پیدابه شد

داری در  داری و بچـه  مسؤولی  خانـه  ی عضو شوند. از سوی دیگر قبولورزشدر باشگاههای 

زشی سـازماندهی شـده و مـنظم    ورهای  مادر به تدریج زنان را از فعالی همسر و یک  نقش

امعۀ زنان، مستلزم توجـه و  ها و خود ج امر نیز از سوی مسؤولین، خانوادهکند که این  می دور

 اس . ریزی برنامه

  سالگو( 93تا  42) بزرگسالودوره 

دار شـدن هسـتند و مقولـه     سالگی به دنبـال بچـه   50تا  20نین زنان در اواخر سبسیاری از 

 ـ   کنار سایر محدودی  بارداری و وضع حمل در ابع مـالی و انـرژی   ها نظیر کمبـود وقـ ، من

هـا   الی  بدنی دور شوند. ایـن محـدودی   شود تا زنان بیش از پیش از ورزش و فع می باعخ

لاوه بر نقش همسـر و مـادر بـرای کمـک بـه اقتصـاد       خانم عیک  رسد که می زمانی به اوج

ک  ورزشـی زنـان بـه جـز تـلاش      شغل هم باشد. در این صور  مشـار یک  خانواده دارای

هـای درگیـر نظیـر     خود فرد نیازمند همکاری مسؤولانه سایر افراد و ارگان شده ریزی برنامه

اشد. ب می اشتغال فردیا اداره محل   مرکزولین حوزه سلام  و ورزش و مدیری  همسر، مسؤ

فرزندان که نقش محدود کننده یا  دهد که دور این دوره فرزند می نتایج تحقیقا  اخیر نشان

واسطه مطلوب بـرای سـلام  و   یا  ک وسیلهی  توانند می ، خوددر زندگی فعال زنان را دارند

 ـ توا می ه به سلام  فرزند از سوی مادرتندرستی آنان باشند، زیرا علاق ادر را نیـز  ند خـود م

توانند بـه صـور  زوجـی بـوده و      می ها های ورزشی و بدنی نماید. این فعالی  درگیر فعالی 

ی هستند. بر این بدنهای  ز درگیر انوام فعالی مادر ضمن به تحرک وا داشتن فرزند، خود نی

اس . به عنوان سنیشان، متفاو  های مورد علاقۀ زنان بسته به گروههای  اساس نوع فعالی 

ه دلیـل فوالـد   ا حرکا  موزون بی  سنی جامعۀ زنان به ورزش ایروبیکمثال، اکثر گروههای 
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علاقه دارنـد. همچنـین   شناختی، اجتماعی، هیوانی و بدنی که این ورزش به دنبال دارد،  روان

 سـاله  50تـا   20دختران سنین یا  سازماندهی شده و باشگاهی برای زنانهای  اگر چه ورزش

سـاله تمـایلی    00تا  30آید، اما زنان گروه سنی  می و خوشایند به شمارموضوع جذاب یک 

شـرک  در   به انوام ورزش در شرایج مـذکور ندارنـد. زنـان بزرگسـال و سـالمند احتمـالا       

 ـ  می دهند که جنبۀ عمو می را ترجی هایی  فعالی  ورزش یـک   ه عنـوان و تفریحی داشـته و ب

روی، حرکـا  مـوزون،    شی شامل پیـاده زهای ور تهشوند. برخی از این رش نمی شناخته رسمی 

از دلایـل تـداوم فعالیـ  بـدنی     یکی   وگا و دوچرخه سواری هستند. از سوی دیگری  بالبانی،

و تفری  محور زنان به مقوله ورزشـی اسـ ، امـا    می زنان در سنین بزرگسالی، نگرش سرگر

ی بایـد گـرایش   رقـابت های  شن شالل به دلیل ظرفی  بالای ورززناویژه  بهجامعه و زنان و 

افزایش دهند و نگرش خود را در ایـن خصـوص   می رقابتی و تیهای  خود را به سم  ورزش

 ارتقا دهند. 

 ( 23تا  24دوره میانسالو )سالگو  

شـان بـر    ک خـانواده در حـال رشـد بـوده و زنـدگی     ی  زنان در دورۀ میانسالی احتمالا  دارای

تر تمرکـز و  گروه دیگر از زنان در این دورۀ سـنی بیش ـ خانوادگی متمرکز اس . های  فعالی 

کنند، به نحوی که چیزی جز کـار و حرفـۀ تخصصـی     می انرژی خود را روی شغلشان هزینه

واده و برای آنها اهمی  ندارد. بسیاری از زنان در این دوره سنی با مسـالل مربـوط بـه خـان    

اجتماعی و اوقا  فرال  این های  کنند. بنابراین مبنای زندگی می شغلشان دس  و پنوه نرم

زمـان کمتـری را    همکارانشان در گردش اس . زنان میانسالیا  دسته افراد پیرامون خانواده

 ـ می به خود اختصاص ر دهند و در عوض، اولوی  اصلی خود را پرداختن به امور دیگران نظی

  کـه مشـارک    دانند. بر این اسـاس بـدیهی اس ـ   می شان یا مسالل شغلی  اعضای خانواده و

همکـارانش در محـیج کـار    یـا   ورزشی این دسته از افراد به نوع نگرش اعضـای خـانواده و  

خـود را در حـوزه   های  از اولوی یکی  الشود افراد میانس می بستگی دارد. از این رو پیشنهاد

ارتباطا  خانوادگی و شغلی به انوام فعالی  بدنی منظم اختصاص دهند تـا از فوالـد انوـام    

 ش در این دوره، بهرۀ کافی ببرند.ورز
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 ( 13تا  14دوره سالمندی )سالگو  

ی در ایـن  با خروج فرزندان از زندگی زنان سالمند، اوقا  فرال  برای انوـام فعالیـ  بـدن   

بینند  می د خود را با نیاز جدیدی مواجهشود. همزمان با این اتفاق، زنان سالمن می دوره بیشتر

ن بر شـانه  ولی  بیش از مردارستی والدینشان اس  و این مسؤسرپ که عبار  از نگهداری و

مزمن در حـوزه سـلام    های  د. از سوی دیگر مشکلا  و ناتوانیکن می زنان سالمند سنگینی

شود و ممکن اس  بر مشارک  ورزشی زنان سـالمند اثـر    می یشتر از این دوره سنی شروعب

باید متوجه این موضوع باشند کـه پـرداختن   بگذارد. با توجه به آنچه گفته شد زنان سالمند 

به سلام  والدین نیازمند وجود سلام  در خود آنهاس  و ناگفته پیداس  که سلام  خود 

 زندگی فعال و پر از تحرک اس . یک  سالمندان در گروی

 ( 14دوره پیری )سالگو به بعد  

ه کنند بر زنـدگی امـروز و   زنان در این دوره از سن خود بیش از آنکه خود را برای آینده آماد

یـک    حال حاضر خود تأکید دارند. این بدان معناس  که انگیزۀ بهبود سلام  آنـان در آینـده  

محرک کم ارزش برای سوق دادن سالمندان به سم  فعالی  بدنی و ورزش اسـ . زنـان در   

عـوض   این دوره از زندگی خود، علاقۀ زیادی به ورزش با هدف کسب فوالد بدنی ندارنـد، در 

هـای   برند که در نتیوه مشارکتشان در برنامه می آنها احتمالا  از آن دسته روابج اجتماعی لذ 

های ورزشی و بدنی  فعالی  ریزی برنامهآیند. بر این اساس  می ورزشی و فعالی  بدنی به وجود

ن هـای روابـج اجتمـاعی و دوسـتانه بـا سـایری       برای افراد این دورۀ سنی باید بر ایواد فرص 

متمرکز باشد، ضمن توجه به این موضوع که افراد سالمند به دلیل بازنشستگی نیـاز بـه ارتقـا     

برنامۀ ورزشـی  یک  توان این دو نیاز را با هم تلفیر کرد و می احساس ارزشمند بودن دارند که

کند و بـا ایـن    می مطلوب را معرفی نمود. به موازا  افزایش سن، سط  فعالی  زنان اف  پیدا

 59آینـد، امـا تنهـا     می ترین ردۀ سنی در میان زنان به شمار سال، فعال 99-53گروه سنی  که

کننـد. در میـان زنـان     مـی  درصد از همین گروه به سطو  استاندارد فعالی  بدنی دس  پیـدا 

درصـد، اسـتانداردهای انوـام     9سـاله تنهـا    03-79درصـد و   19ساله، تنها  33-09سالمند 

دقیقه فعالیـ  بـدنی    50کنند که عبار  از انوام  می دوره سنی را رعای فعالی  بدنی در این 


