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 ِهمذه 

. سح٣ی٣بر ظٶس ٲیاٶ٫یع اؾز، اضسجبَبر حطٜ اٸ٬ ضا  اـ زض ٪طٸ سٛییطار ق٫ٟز زض ٖهطی ٦ٻ ټط ٮحٓٻ

. ثٻ ٪صضز ٲیزضنس اظ اٸ٢بر ضٸظاٶٻ ٲب ثٻ ٶحٹی زض سٳبؼ ٸ اضسجبٌ ثب زی٫طاٴ  ٦75ٻ حسٸز  زټس ٲیٶكبٴ 

 ٦ؽ ثؿش٫ی ثٻ ٦یٟیز اضسجبَبر اٸ ثب زی٫طاٴ زاضز. ټٳیٵ زٮی٭ ٦یٟیز ظٶس٪ی ټط

ی ی٧ؿبٶی زاضیٱ اٲب سٷٽب ٦ؿبٶی ٲؿیط دیكطٞز ٸ سط٢ی ضا ټب ٞطنزثطای ٲظب٬ ټٳٻ ٲب زض ٲحیٍ ٦بض 

٦ٻ ٢سضر ثیبٴ زاقشٻ  ٦ٷٷس ٲیدیٳبیٷس ٸ احشطاٰ، اٖشجبض ٸ ٲ٣بٰ ثطای ذٹیف ٦ؿت  ثٻ ؾطٖز ٲی

ٲؤطط زضؾشی ٲُط  ٦ٷٷس ٸ زض قطایٍ ٲرشٯٝ ٸ ثب اٞطاز ٲرشٯٝ، اضسجبَی ٲٷبؾت ٸ ٻ ثبقٷس، ذٹز ضا ث

 ثط٢طاض ٦ٷٷس.

ٽیٱ ټبؾز. اٲب ٲٽٳشطیٵ هٶٽب زض٤ ٶ٣ُٻ ٶٓطټبی َطٜ ٲ٣بث٭ ٸ سٟ اظ ٲٽبضر ای ٲؼٳٹٖٻاضسجبَبر 

ٶ٣ُٻ ٶٓطټبی ذٹیف اؾز. ظثبٴ سٷٽب ٸؾیٯٻ اضسجبَی ٶیؿز ٸ ٦بٲٯشطیٵ هٴ ټٱ ٶیؿز چطا ٦ٻ 

، چٷبٴ ٪یطٶس ٲیی اٶؿبٶی، ثٻ ذهٹل هٶٽبیی ٦ٻ اظ احؿبؾبر ٸ ټیؼبٶبر ٸ ٖٹاَٝ ٲبیٻ ټب دیبٰ

اٶس ٦ٻ ټیچ ٦لاٲی ٪ٹیبی هٴ ٶیؿز، ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٪بٺ ی٥ ٶ٫بٺ، ٮحٵ نسا یب ی٥ حط٦ز  دیچیسٺ

 .٪یطز ٲیسطیٵ زضٸٶیبر ٞطز ؾطچكٳٻ  دیبٲی اؾز ٦ٻ اظ ٶٽٟشٻ حبٸی

اٞعایس، اؾشٗساز ٸ  ټب ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲب ٲی ٲٽبضر زض ایؼبز ضاثُٻ ٲٷبؾت ثب زی٫طاٴ ثط سٹاٶبیی

چٻ ثٽشط ثب زی٫طاٴ  . ٮصا ټط٦ٷس ٲیٶٳبیبٶس ٸ احشطاٰ ٸ ٢سضزاٶی زی٫طاٴ ضا ػٯت  ٸضزټبیٳبٴ ضا ٲیبزؾش

سط  ٪صاضیٱ ٸ زض ٶشیؼٻ زض حطٞٻ ذٹز ٲٹ١ٞ ټب ضا ثٽشط ثٻ ٲطحٯٻ اػطاء ٲی ٦ٷیٱ، ٲؿئٹٮیزضاثُٻ ثط٢طاض 

ټبی دبیساض ٸ ٲٹ١ٞ، ضٸاثٍ  . ثٻ َٹض ٦ٯی زٸؾشیزټیٱ ٲیثٹزٺ ٸ زضهٲس ثیكشطی ضا ثٻ ذٹز اذشهبل 

 ټبی اضسجبَی قٳب ثؿش٫ی زاضز. دؽ ٲب ثبیس ټبی سحهیٯی ٸ قٛٯی ثٻ ٲٽبضر ذبٶٹاز٪ی ٪طٰ ٸ ٲٹ٣ٞیز

ثط هٴ ثبقیٱ سب سٹاٶبیی ثط٢طاضی اضسجبٌ اططثرف ٸ ټٳچٷیٵ سٹاٶبیی ضؾیسٴ ثٻ سٟبټٱ ثب زی٫طاٴ ضا 

 #3:1388 $یحیبیی، ثیبٲٹظیٱ.
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 هٌظَس اص استجبطبت چیست؟  

. قٹز ٲینحجز ٦طزٴ ثب ی٧سی٫ط زض شټٵ اٶؿبٴ سساٖی ٲٗٳٹلاً  هیس ٲیٸ٢شی ؾرٵ اظ اضسجبَبر ثٻ ٲیبٴ 

 زټیس ٲیاظ نحجز ٦طزٴ اؾز. ٸ٢شی قٳب زض ٦لاؼ زضؼ ثٻ دطؾف دبؾد  اٲب اضسجبَبر چیعی ثیف

، زض زټیس ٲی، ثب ٦ؿی زؾز ٦ٷیس ٲی، ٸ٢شی زض ٲٹضز ٣ٖبیس ٸ ا٧ٞبض زی٫طاٴ ثحض قٹیس ٲیٸ٢شی سكٹی١ 

، ٮجبؾی ضا اٶشربة ٦ٷیس ٲی، زض ی٥ ػٯؿٻ ٪طٸټی قط٦ز ٦ٷیس ٲیی٥ ٲهبحجٻ اؾشرساٲی قط٦ز 

 ایس.  زض ٸا٢ٕ قٳب اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ ٦ٷیس ٲیٸ یب ثٻ ذطیس ی٥ ذٹزضٸ ا٢ساٰ  ٦ٷیس ٲی

 ثب ٲطزٰ زض اضسجبٌ ټؿشیٱ ثبیس اظ ضٸاثٍ اػشٳبٖی ٢ٹی ثطذٹضزاض ثبقیٱ ٸ ٳبًئثٷبثطایٵ اظ هٶؼبیی ٦ٻ زا

طاز ٪ٹٶب٪ٹٴ ثؿیبض ثبلایی زض اضسجبٌ ثب اٞ دصیطی اٶُٗبٜسٹاٶبیی ثط٢طاضی اضسجبٌ ثب ٲطزٰ ضا زاقشٻ ٸ اظ 

 ثب هزاة ٸ ضؾٹٰ ٲشٟبٸر ثطذٹضزاض ثبقیٱ.

. قٳب زض قٛ٭ ٸ حطٞٻ زټس ٲیسٹاٶبیی ثط٢طاضی اضسجبٌ ٲٷبؾت، ٢سضر قٳب ضا زض سجبز٬ ٶٓطار اٞعایف 

ټبی اضسجبَی قٳب  . ټٳچٷیٵ ػصة ٲكشطی، ثٻ ٲٽبضر٦ٷیس ٲیټبی ثیكشطی زؾز دیسا  ذٹز ثٻ ٲٹ٣ٞیز

قبٮٹزٺ ٲٹ٣ٞیز قٳب زض اٲط ضيبیشٳٷسی ٸ ػصة ٲكشطی ثط٢طاضی اضسجبٌ ثؿش٫ی زاضز. ثٷبثطایٵ ظیطثٷب ٸ 

 ٲٷبؾت اؾز.

 اًَاع‌استجبعبت‌اًسبًی‌

 اضسجبَبر اٶؿبٶی ثٻ َٹض ٦ٯی ثط زٸ ٶٹٔ اؾز:

 اضسجبَبر ٦لاٲی  -1

 اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی -2

 کلاهی‌بتاستجبع‌

. ثطای ایٷ٧ٻ زض ٪ٹیٷس ٲیاضسجبٌ ٦لاٲی  قٹز ٲیٲؼٳٹٔ ضٸاثُی ضا ٦ٻ اظ َطی١ ٪ٟشٵ ٸ ٪ٟش٫ٹ حبن٭ 

ای احؿبؾبر، ٖٹاَٝ ذبل ٸ  قٛ٭ ذٹز ٲٹ١ٞ قٹیٱ ثبیس اظ ٦ٯٳبر ثب ز٢ز اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ. ټط ٦ٯٳٻ

٦بض ثطزٺ قٹٶس ثٻ ٻ اٶ٫یعز. ا٪ط ٦ٯٳبر زض ػب ٸ ٲ٧بٴ ٲٷبؾت ذٹز ث ٖٳٯ٧طز ٲشٟبٸسی ضا زض اٞطاز ثطٲی

ثٷبثطایٵ قبیؿشٻ اؾز زض ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ٲكشطی اظ . ٪صاضٶس ٲی سرطیطثط ػؿٱ ٸ ضٸ  اٞطاز  ؾطٖز

سٹاٶٱ، ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾز، اٲ٧بٴ ٶساضز، ټط٪ع ٸ... دطټیع قٹز.  ٦بض ٪یطی ٦ٯٳبر ٲٷٟی ټٳچٹٴ: ٶٳیٻ ث

 ی ٦ٻ زض زی٫طاٴ زاضٶس ه٪بټی زاقشٻ ثبقیس.سرطیطقٳب ثبیس اظ ٶیطٸی ٦ٯٳبر ٸ 
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٦بض ٪طٞشٵ ٦ٯٳبر ٻ ٞطاٸاٶی زاضٶس. ثٷبثطایٵ اظ ث سرطیط ٦ٷیس ٲی٦ٯٳبر، زض دیبٲی ٦ٻ ثٻ زی٫طاٴ ٲٷش٣٭ 

 حؿت ٖبزر ٸ ثسٸٴ اٶسیكٻ ذٹززاضی ٦ٷیس. ثط

ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس ٦ٻ ٞطٲبٴ زازٴ ی٧ی اظ ثطذٹضزټبی ٲح٧ٹٰ ثٻ ق٧ؿز اؾز. ثطای ایٷ٧ٻ ؾرٷبٴ قٳب 

ٸا٢ٕ قٹز ثبیس ٶٓطیبر ذٹز ضا ثب ٦ٯٳبر ٲٷبؾت ٸ زض چبضچٹة ٲكرم ٲُط  ٦ٷیس. ٲؤطط ٶبٞص ٸ 

ٲظجز زاقشٻ ثبقٷس ٸ یب ثب ایؼبز حبٮز سساٞٗی ٪ٟش٫ٹ ضا ثٻ ثحض ٸ ػس٬  سرطیط سٹاٶٷس ٲی٦ٯٳبر 

دؽ چبضچٹة دیبٰ ذٹز ضا ثب ز٢ز ٲكرم ٦ٷیس ٸ ؾذؽ ثب نطاحز ٸ ثسٸٴ دیكساٸضی  ث٧كبٶٷس.

 لاٲی ٚیط ٲٛطيبٶٻ قط  زټیس.ح٣بی١ ضا ثب ٮحٵ ٸ ٦

٦ٻ قرم ٲ٣بث٭ ثب ٲشبٶز ٪ٹـ ٞطا زټس، ح٣بی١ ضا  قٹز ٲیثیبٴ اٮٟبْی زٮذصیط ٸ ٲٹظٸٴ ٲٹػت 

ػٹیبٶٻ اٚٯت ذكٱ ٞطز زی٫ط  ثبقس. اٲب ٖجبضار ٲٛطيبٶٻ ٸ ٦یٷٻٲؿرٮٻ ثٷسی ٦ٷس ٸ ثٻ ٧ٞط ح٭  ػٳٕ

ٶٽبیز ضٸاثٍ ضا ثٻ زقٳٷی ٸ سٗبضو ٸ ٸ زض  ٦ٷس ٲی٪یطی زٖٹر  اٶ٫یعز ٸ اٸ ضا ثٻ ػجٽٻ ٲی ضا ثط

 ٦كبٶس. ٶجطز ٲی

ٲٟٽٹٰ ٲٹضز ٶٓط ٲب ضا زض ثط زاقشٻ ثبقس، ٶٻ ٦ٳشط ٸ ٶٻ ثیكشط. دؽ ثٻ َٹض ٦ٯی  ی٥ ٦ٯٳٻ ثبیس ز٢ی٣بً

 زثبٶٻ، نحیح ٸ دط ٲحشٹا ث٫ٷؼس.ؤ٦ٯٳبسی ضا اٶشربة ٦ٷیس ٦ٻ زض اٮ٫ٹیی نطیح، ٦ٹسبٺ، ز٢ی١، ٲ

، یٗٷی ثشٹاٶٷس ثٻ زضؾشی زضٸٶیبر قٳب ضا ثٻ زی٫طاٴ ٲٷش٣٭ ٦ٷٷس. ٦ٯٳبر ثبیس ضٸقٵ ٸ نطیح ثبقٷس

٦ٻ زض ټٳبٴ َٹض ٲُٯت ضا ٲرشهط ٸ ٲٟیس ثیبٴ ٦ٷیس سب ٲربَجبٴ قٹ٠ قٷیسٴ ضا اظ زؾز ٶسټس. 

ثٻ شټٵ ثؿذبضز. دیبٰ  ی٥ ظٲبٴٶ٧شٻ ضا زض  7سب  5سٹيیح زازٺ قس هزٲی سٷٽب ٢بزض اؾز ثیٵ  2ٞه٭ 

 ٦بٲ٭ ثیبٴ ٦ٷیس اٲب اظ اَٷبة ٸ سٹيیح ثیف اظ اٶساظٺ دطټیع ٦ٷیس.اٶیس سٹ ٲیذٹز ضا سب هٶؼب ٦ٻ 

 #5:1388 $یحیبیی،

 غیشکلاهی‌بتاستجبع‌

اَطاٞیبٴ ، ٶ٫طاٴ یب ٖهجبٶی ټؿشیس، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶبضاحز، ایس هیب سب ثٻ حب٬ ثٻ ایٵ ٲُٯت ز٢ز ٦طزٺ

ا قٳب اظ َطی١ اضسجبَبر ٚیط ٞٽٳٷس ٦ٻ قٳب چٻ حبٮی زاضیس؟ ظیط ٲی، قٳب ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ذٹزسبٴ ث٫ٹییس

دؽ ثبیس ثط ظثبٴ ثسٴ ذٹز سؿٯٍ زاقشٻ ایس.  ضا ٲشٹػٻ حبٮز ذٹز ٦طزٺهٶٽب ، ٦لاٲی یب ظثبٴ ثسٴ

 سبٴ ثط زی٫طاٴ اؾز.  ٪صاضیسرطیطزض ٦ٷٷسٺ  ثبقیس ظیطا اضسجبَبر ٚیط ٦لاٲی قٳب ٖبٲٯی سٗییٵ

ایٵ اؾز ٦ٻ اؾشطؼ زاضیس ٸ  ٶكبٶٻ، ٦ٹثیس ٲی ٸ ی٧ؿطٺ دبیشبٴ ضا ثٻ ظٲیٵایس  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶكؿشٻٲظلاً 

حشٳبً ح٣ٻ یب زضٸٚی زض ٦بض اؾز ٦ٻ اؾشطؼ زاضز ٸ ثٻ ټٳیٵ ضاحشی ٲٗبٲٯٻ ٪ٹیس  ٲی ٲكشطی ثب ذٹز

ثٯ٧ٻ ثبیس ، دصیط ٶیؿز ثب اثطٸټبی زضټٱ ضٞشٻ ٸ ثب اذٱ اٲ٧بٴ، اثطاظ ٲحجزٲظلاً یب . ٦ٷس ٲی ضا ٞؿد



 111   یاضتجبط ثب ٗكتط یضٝاٛكٜبؾ: 1كهْ 
  

زاٶس  ٚیط ایٵ نٹضر ٦ؿی اثطاظ ٲحجز قٳب ضا ٸا٢ٗی ٶٳی زض، ٪كبزٺ ٸ ذٷساٴ زاقشٻ ثبقیسای  چٽطٺ

ٸ زض ټط  ٦ٷس ٲی ضا هق٧بضټب  ٶب٪ٟشٻ، ز٢ز زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ. ٦ٻ سٓبټط اؾز ٦ٷس ٲی ٸ ٧ٞط

ثیبٶ٫ط  ټب اٶؿبٴ٪ٟز حط٦بر ثسٴ سٹاٴ  ٲی دؽ. ثطٶس ٲی ٲصا٦طٺ زٸ َطٜ دی ثٻ ثؿیبضی اظ ٲؿبئ٭

 #31،1394 $ا٦جطدٹض،. هٶبٴ اؾز ٸ ا٧ٞبضټب  احؿبؼ، ٶٹٔ اضسجبَبر

ٶیع ؾٗی زض ٲرٟی ٦طزٴ احؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض ذٹز  هٸضٶس ٲی حشی ا٪ط ثب ٦ٯٳبسی ٦ٻ ثٻ ظثبٴ ټب اٶؿبٴ

 .ثبظ ټٱ ظثبٴ ثسٴ ٢بزض ثٻ ٦كٝ ضٞشبضټب ٸ ضٸحیبر اٞطاز اؾز، زاقشٻ ثبقٷس

ٲصا٦طٺ ثب حط٦بر زؾز ٸ ا٪ط زض ټٷ٫بٰ  ٦ٷٷس ٲی ا٧ٞبض ٲب ثٻ َٹض ٶبذٹزه٪بٺ حط٦بر ثسٴ ٲب ضا ایؼبز

اظ ، ٸ ا٪ط زض حیٵ سجٯیٙ ی٥ ٦بلا ٪طزز ٲی سط سؼؿٱ ٲظجشی ثٻ قٷٹٶسٺ ثسټیس ٲٹيٹٔ ٢بث٭ دصیطـ، ؾط

 حشٳبً زٮی٭ ٲربٮٟشف ضا ثیبثیس،، ظثبٴ ثسٴ قٷٹٶسٺ ٲشٹػٻ ٲربٮٟشف قسیس ٲظ٭ $زؾز ثٻ ؾیٷٻ قسٴ#

 #53:1393، شب$ضٸؾ .هٴ ضا ثطَطٜ ٦ٷیس ٸ ؾذؽ ثٻ ازاٲٻ سجٯیٙ ذٹز ثذطزاظیس
 

 
 

 :دس اداهِ چٌذ هَسد اص صثبى ثذى سا ثطٌبسيذ

 ؛ٶكبٶٻ س٧ٟط ٖٳی١ :زؾز ٦كیسٴ ثٻ چبٶٻ 

 ؛ٶكبٶٻ ق٥ ٸ سطزیس :زؾز ٦كیسٴ ثٻ ثیٷی 

 ؛ذؿشٻ قسٴ اظ ثحض :زؾز ٦كیسٴ ثٻ ٪طزٴ 

 ؛حطٜ ٲربَتسرییس  :س٧بٴ زازٴ ؾط اظ ثبلا ثٻ دبییٵ 

 ؛ػبٮت قسٴ ثحض :ذٱ ٦طزٴ ؾط ٸ ٪طٺ ٦طزٴ اثطٸ 

 ؛زاقشٵ اؾشطؼ :دٯ٥ ظزٴ ثیف اظ حس ٸ ٶبذٵ ذٹضزٴ 

 ؛سٳبی٭ ثٻ سرذیط زض ػٹاة :ثطزاقشٵ ٖیٷ٥ ٸ سٳیع ٦طزٴ هٴ 

  ؛ٲؿٯٍ ثٹزٴ ثٻ ٲربَت :ثٻ دكز ٪طزٴ ټب زؾز٢لاة ٦طزٴ 
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 ؛هؾٹزٺ ذیب٬ ثٹزٴ :٢طاض زازٴ ی٥ دب ضٸی ظاٶٹی دبی زی٫ط 

 ؛ٖهجبٶی ثٹزٴ اظ ثحض :ٲكز ٶیٳٻ ثبظ 

 ؛اټٳیز ثٹزٴ ٲٹيٹٔ ثی :قبٶٻ ثبلا اٶساذشٵ 

 سؼؿٱ ٦طزٴ ٲٹيٹٔ :ثٻ ی٥ َطٜ ٸ ثبلا ٶ٫بٺ ٦طزٴ. 

 1هضایبی‌صثبى‌ثذى
 

٦ٷٷسٺ دیبٰ زض ضٲع٪كبیی هٶٽب  یز ٸ ثط٢طاض٦ٷٷسٺ اضسجبٌ اؾز ٸ ثٻ زضیبٞزؤظثبٴ ثسٴ ٢بث٭ ض -1

 .٦ٷس ٲی٦ٳ٥ 

 ٦بٲلاً سٹاٶس یٳزض ضاثُٻ ضٸ زض ضٸ ټیچ دیبٲی ٶ ظثبٴ ثسٴ ٲ٧ٳ٭ اضسجبٌ قٟبټی اؾز. ٲرهٹنبً -2

 ٞطؾشبزٺ قٹز ٲ٫ط ثب ټٳطاټی چٽطٺ ٸ غؾز.

. ٶجٹزٴ ٸ ٣ٞساٴ ټط ٶٹٔ غؾز ٸ هٸضز ٲیاضسجبٌ ثٻ ٸػٹز  ٞطایٷسظثبٴ ثسٴ قٹض ٸ ټیؼبٴ زض  -3

 ٶشیؼٻ ذٹاټس ؾبذز. سٛییط حبٮز ثسٴ ٸ اضسجبٌ نحیح چكٳی ضاثُٻ ضٸ زض ضٸ ضا ٦ٹض ٸ ثی

ؾبظٲبٴ ٲٹ٣ٞیز ٸ ضقس ٲطزٰ ثٻ ظثبٴ ثسٶی سٹػٻ زاضٶس ٸ زض زضاظ ٲسر ایٵ دیبٰ $ظثبٴ ثسٴ# زض  -4

 ثبقس.ٲؤطط  سٹاٶس ٲی

 2ّبی‌صثبى‌ثذى‌هحذٍدیت‌

# اظ هٶؼبیی ٦ٻ اضسجبٌ ٚیطقٟبټی ٸاثؿشٻ ٸ ٲش٧ی ثٻ ثیبٶبر چٽطٺ ٸ غؾز اؾز، ٦ٯٳبر ٶٹقشٻ قسٺ یب 1

زض ٦ٷبض هٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ظثبٴ ثسٴ ػسی ٪طٞشٻ ٶكٹز $ٲٷٓٹض  سط ٪طٞشٻ قٹز ٸ ػسی سٹاٶس ٲی٪ٟشٻ قسٺ 

 #. قٹز ٲیاټٳیشف ثیكشط اظ حط٦بر ثسٴ  قٹز ٲییب ٶٹقشٻ  هیس ٲیایٵ اؾز ٦ٻ چیعی ٦ٻ ثٻ ظثبٴ 

ٞطؾشس. ثٷبثطایٵ ٲٳ٧ٵ  ټبی ثسٶی ٲشٟبٸسی ٲی # دیكیٷٻ ٞطټٷ٫ی ٲشٟبٸر ٲشٗٯ١ ثٻ ٲطزٰ، ٖلاٲز2

 ز دؽ ثبیس زض اؾشٟبزٺ اظ هٶٽب ز٢ز قٹز.اؾز اقشجبٺ سٟؿیط ٸ سٹيیح زازٺ قٹ

. قٹٶس ٲیٸا٢ٕ ٲؤطط ی ضٸ زض ضٸ ٚیط ټب ٲٹ٢ٗیزای غؾز ٸ حبٮز ثسٴ ٪بټی زض  # ثیبٶبر چٽطٺ3

ٲٷٓٹض ایٵ اؾز ٦ٻ ا٪ط چیعی ٪ٟشٻ قٹز یب ٶٹقشٻ قٹز ثطای اٞطازی ٦ٻ هٶؼب ټؿشٷس ثطزاقز س٣طیجب 

ای سٟؿیطټبی ٲشٟبٸسی ضا زض اٞطاز  ثیبٶبر چٽطٺاٲب حبٮز ثسٴ ٸ غؾز ٸ  قٹز ٲی ی٧ؿبٶی ایؼبز

 #67:1389ټبی ٲشٟبٸسی قٹز. $ایٳبٴ زٸؾز، . یٗٷی اظ ی٥ دیبٰ ثطزاقز٦ٷس ٲیٲشٟبٸر ایؼبز 

ٸ  یاضسجبٌ ٦لاٲ یثط٢طاض حینح یټب ٥یزض ازاٲٻ س٧ٷحب٬ ٦ٻ ثب ٲٟٽٹٰ اضسجبَبر هقٷب قسیٱ 

 .ٹاټس قسزازٺ ذ حیسٹي بٴیثب ٲكشط ټٷ٫بٰ ٲصا٦طٺ زض یط٦لاٲیٚ

                                                                                                                                       
1. Advantages Of  Body Language 

2. Limitations Of Body Language 
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  هزاکشُضشٍع  

زض اٲٹض  یحش بی ٫طیثٯ٧ٻ زض ټط قٛ٭ ز یبثیٶٻ سٷٽب زض ثبظاض سیبٲٹظیا٪ط قٳب ټٷط ٲصا٦طٺ ٦طزٴ ضا ث

ػع  یعیټٷط ؾرٵ ٪ٟشٵ چ» :٪ٹیس ٲی اٸٶٹضٺ زٸثبٮعا٤. ذٹاټس ثٹز سیٲٟ بضیثؿ عیسبٴ ٶ یقره یظٶس٪

 # 61:1394ا٦جطدٹض،$ «.ؿزی٦طزٴ ٶ یټٷط ظٶس٪

ٲٷبٕٞ ٲحهٹ٬،  زضثبضٺ٢ٹی ٸ ټسٞٳٷس ؾؤا٬ قطٸٔ ذٹة، ٶهٝ اٶؼبٰ ٦بض اؾز. قطٸٔ ذٹة ثب 

ٸ ثٻ  ٦ٷس ٲی. ی٥ قطٸٔ ٢ٹی، ٲكٛٯٻ شټٷی ٲكشطی ضا ثطَطٜ ٶٳبیس ٲیس٣طیجب ٞطٸـ ضا ٢ُٗی 

 .ٶٳبیس ٲی نٹضر ٦بٲ٭ سٹػٻ اٸ ضا ثٻ قٳب ػٯت

قٳب حسٸز ؾی طبٶیٻ ثطای قطٸٔ ػٯؿٻ ٸ ػٯت سٹػٻ ٦بٲ٭ ٲكشطی ٸ٢ز زاضیس. زض ایٵ ؾی طبٶیٻ 

ټبی قٳب ٪ٹـ ٦ٷس یب ٶٻ. ا٪ط ثٻ ٲجبحض ٦ٯی ٸ ٖٳٹٲی  ٦ٻ ثٻ حطٜ ٪یطز ٲیاٸ٬، ٲكشطی سهٳیٱ 

. زض ایٵ ؾی طبٶیٻ سٹػٻ اٸ ثبیس ثٻ قٳب ػٯت قٹز، زض ٚیط ٦ٷیس ٲیحٹنٯٻ  ثذطزاظیس، ٲكشطی ضا ثی

 ٵ نٹضر ثط٪طزاٶسٴ اٸ ثٻ دبی ٲصا٦طٺ ذیٯی زقٹاض اؾز.ای

، ٸيٗیز قٹز ٲی اٸٮی ٦ٻ ثط ظثبٴ قٳب ػبضی٦ٯٳٻ دٷغ  ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ دبٶعزٺ سب ثیؿز

؛ ٮصا ثبیس ٦ٯٳبر ضا ز٢ی١ اٶشربة ٦ٷیس ٸ ٲطست هٶٽب ضا سٳطیٵ ٶٳبییس. ٦ٷس ٲیٲصا٦طٺ ضا ضٸقٵ ث٣یٻ 

ثؿذبضیس. ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٸػٹٺ اقشطا٤ ٲطزٰ ذیٯی ثیكشط اظ ٸػٹٺ ٶجبیس ٦بض ضا ثٻ ثرز ٸ ا٢جب٬ 

ټبی ظیبزی ثب ټٱ زاضٶس. ؾٗی ٦ٷیس اظ ػبیی قطٸٔ ٦ٷیس ٦ٻ ٸػٻ  اذشلاٜ هٶٽبؾز؛ یٗٷی هٶٽب قجبټز

 #55: 1390$ضيٹاٶی،  اقشطا٤ ٲكشطی ثب قٳبؾز.

 چگًَگی‌آغبص‌پیبم‌ثب‌ًتیجِ‌استجبطتؼییي‌‌

ٲٷٓٹض ، ٦ٻ ثٻ ٖٯز اؾشٷجبٌ ٶبزضؾز زض هٚبظ ی٥ دیبٰایٱ  ضا سؼطثٻ ٦طزٺټٳٻ ٲب ثبضټب ایٵ احؿبؼ 

٦ٻ زض هٚبظ ؾرٵ ثٻ ای  ثٷبثطایٵ ا٪ط ٲطا٢ت ٶجبقیٱ ټٳبٴ چٷس ٦ٯٳٻ. ایٱ ٪یطٶسٺ ضا ی٧ؿطٺ ٦غ ٞٽٳیسٺ

 ثطیٱ ٦بٞی اؾز ٦ٻ زی٫طاٴ ضا ثٻ ثطزاقشی ٶبزضؾز اظ ؾرٷبٴ ٲب ؾٹ٠ زټس ٸ ٲٹػت ضٶؼف ٲی ٦بض

ټٳیٵ زٮی٭ ثركی اظ ٲٹ٣ٞیز زض ټط اضسجبَی ثٻ ٦ٱ ٸ ٦یٝ هٚبظ اضسجبٌ ٸ سجٯیٙ ثؿش٫ی ثٻ . قٹزهٶٽب 

اٸ٬ ثبقس چطا ٦ٻ ټبی  ػصاثیز انٯی زض طبٶیٻ، ٦ٻ زض سیعضټبی سٯٹیعیٹٶی قٹز ٲی سٹنیٻٲٗٳٹلاً . زاضز

 .ثٻ ذبَط ټٳیٵ ان٭ اؾز ٦ٻ هٚبظ ی٥ دیبٰ ثؿیبض ٲٽٱ اؾزٲؿرٮٻ ایٵ  ؛اطط ثركی هٴ ثیكشط اؾز

 #53: 1394چٹثشطاـ، $

ػٳلار هٚبظیٵ ضا ػٯٹی هیٷٻ ثٻ . ضیعی قٹز ٸ ٖجبضار هٚبظیٵ قٳب ثبیس ػعء ثٻ ػعء ثطٶبٲٻ ؾؤالار

نٹضر دیٹؾشٻ ثب ذٹز س٧طاض ٸ ٲطٸض ٶٳبییس. هٶٽب ضا ثٻ ذبَط ثؿذبضیس، ثٗسا هٶٽب ضا ثٻ نٹضر ٸا٢ٗی 
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ٶجٹزٶس ٸ  ٲٷس ٖلا٢ٻٶعز ٲكشطی ثیبٴ ٦ٷیس ٸ ٸا٦ٷف هٶٽب ضا ٶیع ثجیٷیس. ا٪ط ٲكشطیبٴ دبؾری ٶسازٶس ٸ 

ٸ ٖجبضار ذٹز سؼسیس ٶٓط ٦ٷیس ٸ سلاـ ٶٳبییس سب دبؾد  ؾؤالار زضثبضٺسٹػٽی ٶ٧طزٶس، ثط٪طزیس ٸ 

 ٲٷبؾت ضا زضیبٞز ٶٳبییس.

ضا زض شټٵ ٲكشطیبٴ ایؼبز ٦ٷس:  ؾؤالاریٵ هٚبظیٵ قٳب ثبیس ا ػٳلارٲٷبٕٞ ٦ٯیسی ضا س٧طاض ٦ٷیس. 

 ٸضا ایؼبز ٶ٧ٷس  ؾؤالارایٵ  ٶحٹٺ قطٸٔ قٳب ؟ ا٪طقٹز ٲیٸ چ٫ٹٶٻ اٶؼبٰ ٸا٢ٗبً ٲٹيٹٔ چیؿز؟ یب 

ی هٚبظ ذٹز  ثبیس زض قیٹٺػٯت ٶٷٳبیس  ٲكٛٯٻ شټٷی ٲكشطیبٴ ضا ضٕٞ ٶ٧ٷس یب سٹػٻ هٶٽب ضا ٦بٲلاً

 ٶٳبییس. سؼسیس ٶٓط

ای ثٻ ایٵ ٦بض ٶساضٰ، ایٵ  اٲطی َجیٗی اؾز. ا٪ط ٲكشطی ث٫ٹیس ٲٵ ٖلا٢ٻٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٞطٸـ 

 ٦ٷیس ٲیقٳب ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی ٢ٹی ٶیؿز، یب قرهی ٦ٻ ثب اٸ نحجز قطٸٔ یب  ػٳٯٻ زٸ ٲٗٷی زاضز؛

 ثطای ٞطٸـ قٳب ٲٷبؾت ٶیؿز.

ای ٢طاض  حطٞٻی ټب ٞطٸقٷسٺیب ٖجبضار ٢ٹی ٲصا٦طٺ ضا قطٸٔ ٦ٷیس، قٳب ضا زض ضزیٝ ؾؤا٬ ٸ٢شی ٦ٻ ثب 

زض ٸا٢ٕ ثٻ ػبی ایٷ٧ٻ ٸ٢ز ذٹز ضا سٯٝ ٦ٷیس ٸ ثٻ نٹضر َٹلاٶی زض ٲٹضز ٲحهٹ٬ یب . زټس ٲی

ټبی ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٲكشطی ثذطزاظیس ٦ٻ زٸؾز زاضز اظ هٴ  ذسٲبر ذٹز حطٜ ثعٶیس، ثٻ ٲٹيٹٔ

 ټبی ٦كٝ ٖلای١ ٲكشطیبٴ اؾشٟبزٺ اظ ؾؤالار ٲٷبؾت اؾز. . ی٧ی اظ قیٹٺاَلأ یبثس

 دٌّذُ‌پبسخثبضیذ‌ًِ‌ٌٌذُ‌ک‌سؤال‌

دبؾد  ؾؤالار، ٶٓبضر ٸ ٦ٷشط٬ زاضز. اٞطازی ٦ٻ ثٻ ٦ٷس ٲیؾؤا٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ان٭، قرهی ٦ٻ 

ٸ ثٻ ػٹاة ثب ز٢ز  ٦ٷیس ٲیؾؤا٬ . اظ هٶؼب ٦ٻ قٳب قٹٶس ٲی٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ  ؾؤا٬، ثٻ ٸؾیٯٻ زټٷس ٲی

ټٳچٷیٵ اظ ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٶٳبییس ٸ  ، ٲؿش٣یٳب ٲصا٦طٺ ٞطٸـ ضا ٦ٷشط٬ ٲی٦ٷیس ٲی٪ٹـ 

ای ٲ٧ض ٶٳبییس ٸ  دطؾیس، ثٻ ػبی دبؾد، ٮحٓٻؾؤاٮی ا٪ط ٲكشطی اظ قٳب . قٹیس ٲی ٲكشطی ٲُٯٕ

  ؟ثذطؾٱؾؤاٮی ذٹثی اؾز ٸ ازاٲٻ زټیس ٦ٻ هیب ٲٳ٧ٵ اؾز اظ قٳب ؾؤا٬ ث٫ٹییس 

ٶیبظټبی  ذٹاټیس ٲیٻ ی ٦ٻ ػٹاة هضی یب ٶٻ زاضز اػشٷبة ٦ٷیس. اظ هٶؼب ٦ؾؤالاسدطؾیسٴ اظ زض اثشسا 

ٶٓیط چٻ ٦ؿی، چطا، ٦ؼب، ٦ی، چ٫ٹٶٻ، چٻ ذجط ٸ ٦ساٰ ی٥، ؾؤاٮی اظ ٦ٯٳبر  ٲكشطی ضا ٦كٝ ٶٳبییس

اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸ ثٻ ایٵ نٹضر ٲكشطی ضا ٲؼبة ٶٳبییس ٦ٻ اَلاٖبر ثیكشطی ضا زض اذشیبض قٳب ٢طاض 

ظٲبٴ ٢ُٗی ٦طزٴ ٞطٸـ ٸ ثؿشٻ زض  ؾؤالارزټس سب ثشٹاٶیس زض ذطیس ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷیس. اٲب اظ 

ثؿشٻ ٣ٍٞ ی٥ ػٹاة هضی ٸ ٶٻ زاضز. ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ  ؾؤالاراؾشٟبزٺ ٶٳبییس.  ٪یطی ٶشیؼٻ

 .قٹز ٲیضیعی  ٸ ثطٶبٲٻ ٪یطز ٲیق٧٭  ؾؤالارسٷٓیٱ اضائٻ ٲحهٹ٬، ثط اؾبؼ 
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 ِّبست‌پبسخاستجبط‌دس‌ّبی‌‌سیط‌

ثٻ هٴ ثطؾٷس  ذٹاټٷس ٲی ٣ٍٞ ثٻ چیعی ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی٦ٻ قطٸٔ ثٻ نحجز ای  ثیكشط اٞطاز زض ٮحٓٻ

ذٹز ضا  سرطیط٦ٳ٥ ٦ٷس سب  سٹاٶس ٲی اٲب اٲطی ٦ٻ. ٶٳبیٷس ٲیٸ قطٸٔ ثٻ ٲصا٦طٺ ٸ نحجز  ٦ٷٷس ٲی ٧ٞط

دبؾری اؾز ، ضیكٻ اضسجبٌ» :ثٽجٹز ثركیسٺ ٸ ٶب٦بٲی ضا سب ٲیعاٴ ظیبزی ٦بټف زټس ایٵ اؾز ٦ٻ

ثٽشط اؾز ٦ٻ زض قطٸٔ ٲصا٦طار ٣ٍٞ ثٻ ټسٜ ٧ٞط ثٷبثطایٵ « .٦ٷیس ٲی ٦ٻ اظ َطٜ ٲ٣بث٭ زضیبٞز

 شټٵ ٲربَت ضا ثب ذٹز ټٳطاٺ ٦ٷیس. ٶ٧طزٺ سب ظٲبٶی ٦ٻ

ثٷبثطایٵ ٲٷ٣ُی اؾز ٦ٻ . ٦ٻ ی٥ دیبٰ ثٻ هؾبٶی ٲٛبیط ثب ٲٷٓٹض ٲب زضیبٞز قٹز اٞشس ٲی ثؿیبض اسٟب٠

ثٻ ثیبٶی زی٫ط . ٪ٹیس یٲ ٶٻ هٶچٻ ٪ٹیٷسٺ ٦ٷس ٲی ث٫ٹییٱ اضسجبٌ ٸا٢ٗی دیبٲی اؾز ٦ٻ قٷٹٶسٺ اؾشٷجبٌ

ثٯ٧ٻ ٖٳٯ٧طز ٸ ثیبٴ ٲب ثبیس سٹاٶبیی اٶش٣ب٬ هٴ ضا ، نطٞبً حؿٵ ٶیز ٲب زض اضؾب٬ دیبٰ ٦بٞی ٶیؿز

 #173: 1389$اؾٳیلاٶؿ٧ی،  .زاقشٻ ثبقس

زض  .ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض ٢ٯت اٶؿبٴ ذٹٴ زض ٪طزـ اؾز ٸ ػطیبٴ هٴ ثٻ ق٧٭ ٸضٸز ٸ ذطٸع اؾز

  :زذبٮز زاضٶسی٥ اضسجبٌ ذٹة ٶیع زٸ ٖبٲ٭ 

ثٷبثطایٵ ا٪ط سٷٽب ثٻ ایٵ ثؿٷسٺ ٦ٷیٱ ٦ٻ ٶ٣ُٻ ٶٓطټبی ذٹز . اضؾب٬ زضؾز دیبٰ ٸ زضیبٞز زضؾز هٴ

ثٯ٧ٻ ثبیس ٶ٣ُٻ ، زض ایؼبز ی٥ اضسجبٌ ٲٹ١ٞ ٶرٹاټیٱ ثٹز، ایٱ ثیبٴ ٦طزٺ٦ٷٷسٺ  ضا ضٸقٵ ٸ ٲٷ٣ُی ٸ ٢بٶٕ

 #72:1393،$ضٸؾشب .ٶٓطټبی َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ٶیع قٷیسٺ ٸ ثٻ ضٸقٷی زض٤ ٦ٷیٱ

 ایستبدُ‌هزاکشُ‌ًکٌیذ‌

هیٷس ٸ  ضؾیس، ثًٗی اظ ٲكشطیبٴ ؾطقبٴ قٯٹ٘ اؾز ٸ ثٻ اسب٠ اٶشٓبض ٲی ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٢طاض ٲلا٢بر ٲی

ٲحهٹ٬ ذٹز سٹيیح زټیس. قٳب ٶجبیس ثٻ ق٧٭  زضثبضٺ٦ٻ حطٞشبٴ ضا ثعٶیس ٸ  ذٹاټٷس ٲیاظ قٳب 

 ٦بټیس. ٲی ایؿشبزٺ ٲحهٹ٬ ذٹز ضا ٲٗطٞی ٦ٷیس؛ اظ اضظـ ٲحهٹ٬ ذٹز

 

ٞطٸقس. ثٻ ټط نٹضر ثب ایٵ ضٸـ ٞطٸـ ذٹز  ای ٦بلا یب ذسٲبر ذٹز ضا ایؿشبزٺ ٶٳی ټیچ ٞطٸقٷسٺ

ٶكبٴ زټٱ ٲٽٱ ذٹاټٱ  ٲیثٻ اٸ ث٫ٹییس: هٶچٻ ٦ٻ ٲٵ  ٦ٷس ٲیا٪ط ایؿشبزٺ نحجز  ضا اٶؼبٰ ٶسټیس.

اؾز. ا٪ط ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٵ زٺ ز٢ی٣ٻ اظ ٸ٢ز قٳب ضا ث٫یطٰ. ا٪ط ٲكشطی اظ قٳب زٖٹر ٶ٧طز ٦ٻ 

ٸ٢ز  سٹاٶیٱ ٲیدیكٷٽبز ذٹز نحجز ٦ٷیس، ث٫ٹییس: ا٪ط الاٴ ٸ٢ز ٦بٞی ٶساضیس  زضثبضٺثٷكیٷیس ٸ 

  س.ٲكشطی ضا ٲش٣بٖس ٶٳبییسٹاٶیس  ٲیزی٫طی ضا ثطای ٲلا٢بر سٗییٵ ٦ٷیٱ. سب هٶؼب ٦ٻ 
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زض ټط حب٬ اظ ٞطٸـ ثٻ نٹضر ایؿشبزٺ ذٹززاضی ٶٳبییس. ایٵ ی٥ ان٭ ٦ٯی اؾز ٦ٻ ا٪ط ٲكشطی 

 #58: 1394$سطیؿی،  اظ قٳب ایؿشبزٺ ذطیس ٶٳبیس، قٳب ټٱ ایؿشبزٺ ٞطٸـ ٶ٧ٷیس. سٹاٶس ٳیٶ

 ضًٌَذُ خَثی ثبضیذ  

ټبی  ٲشٹػٻ ٶیبظټب ٸ ٶ٫طاٶیسٹاٶس ثٻ زضؾشی  ٶٳی ،٦ؿی ٦ٻ ٣ٍٞ ٲٷشٓط اؾز ٶٹثشف قٹز سب حطٜ ثعٶس

زض ٸا٢ٕ ی٧ی اظ انٹ٬ ٲٽٱ ثبظاضیبثی ایٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ػبی ایٵ ٦ٻ ذٹزسبٴ . ٲربَت ذٹز ثكٹز

اَلاٖبر  هٸضزٴ اٸ ذیٯی ضاحز ثب ثٻ حطٜ زض، ثیٷی ٦ٷیس ٦ٻ ٶیبظ ٸ ٖلا٢ٻ ٲكشطی چیؿز دیف

 .ٲٹضز ٶٓط ضا ثیبثیس ٸ ثٻ ػٹاة ثطؾیس

" هٴ ضا نطٜ 30ظ ٸ٢ز ٲصا٦طٺ ضا نطٜ ٪ٹـ ٦طزٴ ٸ ٣ٍٞ ا "70ثبیس ٪ٹیس  ٲی 70-٢30بٶٹٴ 

زی٫ط قٳب ٶیبظ ثٻ ، یف ٲطثٹٌ ثٻ سٳبیلاسف اؾزټب نحجز" اظ 70ٸ٢شی ٲكشطی . حطٜ ظزٴ ٦ٷیس

ٲكرم اؾز ٸ ثٻ ػٹاثشبٴ ٲؿرٮٻ چٹٴ نٹضر . ظٲبٴ چٷساٶی ثطای سٹيیح ٦بلای ذٹز ٶساضیس

 .ایس ضؾیسٺ

دؽ ا٪ط قٳب ایٵ . حبيط قٹز ٦ٻ حطٞف ذطیساض زاقشٻ ثبقسثٗلاٸٺ ټط اٶؿبٶی زٸؾز زاضز زض ػٳٗی 

اٸ ٶیع ثٻ ازاٲٻ نحجز ٦طزٴ ، ثطیس ٲی اٸ ٮصرټبی  حؽ ضا ثٻ ٲكشطی ثسټیس ٦ٻ اظ قٷیسٴ حطٜ

ٲبٶٷس ٲٗٳبیی ٦ٻ ا٪ط ضاټٷٳبیی زاقشٻ  زټس ٲی ٸ اَلاٖبر ٦بٞی ضا زض اذشیبض قٳب ٢طاض قٹز ٲی ٲٷس ٖلا٢ٻ

 .ٲٗبٲٯٻ ضا ٖٳٯی ٦ٷیسسٹاٶیس  ٲی ٳب ٶیع ثب زضیبٞز ضاټٷٳبییق، قٹز ٲی سط ح٭ هؾبٴ، ثبقس
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 تفبٍت‌ضٌیذى‌ٍ‌گَش‌دادى‌

ثٯٷس ٸ  ټب ٞطٸقٷسٺ. ثؿیبضی اظ دصیطز ٲی، اٲب ذطیس زض ؾ٧ٹر نٹضر ٪یطز ٲیٞطٸـ ثب ٦ٯٳبر ق٧٭ 

ثبیس  ٦ٷٷس ٲیظٶٷس؛ ظیطا ٖهجی ټؿشٷس ٸ ثب ؾ٧ٹر ضاثُٻ ذٹثی ٶساضٶس. هٶٽب احؿبؼ  ؾطیٕ حطٜ ٲی

 حبٮی ٦ٻ ٶجبیس ایٵ چٷیٵ ثبقٷس. زض ټٳٻ ٮحٓبر دطؾطٸنسا ثبقٷس، زض

؛ یٗٷی ثیٵ ٪ٹـ زټیٱ ٲیقٷٹیٱ، ٸٮی ثٷسضر ثٻ اٸ ٪ٹـ  ټٳٻ ٲب ٲی ظٶس ٲیٸ٢شی ی٥ ٶٟط حطٜ 

زازٴ ٸ قٷیسٴ سٟبٸر ثؿیبض اؾز. ٪ٹـ زازٴ ثٻ نٹضر ٞٗب٬ ثٻ زٶجب٬ ٲٗٷب ٸ ٲ٣هٹز ٪ٟشٵ اؾز، 

. قٹز ٳیب٬ اؾز ٦ٻ زض هٴ سحٯیٯی اظ دیبٰ ٞطؾشٷسٺ اٶؼبٰ ٶٸٮی قٷیسٴ نطٞب ی٥ ٖٳ٭ ٚیط ٞٗ

ثؿیبضی اظ اٞطاز اظ ٶٓط ٪ٹـ زازٴ يٗیٝ ټؿشٷس؛ ظیطا ٪ٹـ زازٴ ٲك٧٭ اؾز ٸٮی قٷیسٴ ٦بض 

؛ ظیطا دیبٰ زضیبٞز قسٺ سٹؾٍ ٲٛع سحٯی٭ ٦ٷس ٲی٪ٹـ زازٴ اٶؿبٴ ضا ذؿشٻ ٲٗٳٹلاً ضاحشی اؾز. 

ٰ دیبٰ ضا زض٤ ٦ٷس ٸ ثبظذٹضز ٲٷبؾجی اظ ذٹز ٶكبٴ زټس. ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹ ٦ٷس ٲیٸ ٞطز ؾٗی  قٹز ٲی

، زض حبٮی ٦ٻ ْطٞیز اٶؿبٴ اظ ٶٓط قٷیسٴ حسٸز ظٶس ٲی٦ٯٳٻ حطٜ  150ی٥ اٶؿبٴ زض ی٥ ز٢ی٣ٻ 

ټبی قٷیسٺ قسٺ  ٦ٯٳٻ زض ز٢ی٣ٻ اؾز، زض ایٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی ٲٛع سٹاٶبیی ٸ ٞطنز سحٯی٭ حطٜ 1000

 #115: 1385$ثب٪ٯی،  .ضا زاضز

 صيش هْبست دس گَش دادى سا افضايص دّيذ:ّبي  سٍشثب استفبدُ اص تَاًيذ  هي

 .ثٻ چكٳبٴ ٪ٹیٷسٺ ٶ٫بٺ ٦ٷیس 

 ٦ٷیس.سرییس ټبی اٸ ضا  ثب حط٦بر چكٱ، اثطٸ ٸ ؾط ٪ٟشٻ 

 $ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ؾبٖز#.ٲظلاً اظ حط٦بر ٸ ا٢ساٲبر ايبٞی ٸ ٶبٲطسجٍ ثذطټیعیس 



 ثبظاضیبثی، كطٝـ، ًؿت ٝ ًبضػ٘ٞٗی:  یضٝاٛكٜبؾ     111
 

 

 زټٷسٺ  ی ضا ثذطؾیس ٦ٻ ٶكبٴؾؤالاسی ٪ٹیٷسٺ ټب نحجزټبیی ضا ٲُط  ٦ٷیس. اظ زاذ٭  دطؾف

 ٞٽٳیسٴ ٲٹيٹٔ سٹؾٍ قٳبؾز.

 ٧ٞط »ی ٞطز ضا سٟؿیط ٦ٷیس. ثب ٪ٟشٵ ػٳلاسی سٟؿیط ذٹز ضا ثیبٴ ٦ٷیس؛ ػٳلاسی ٲبٶٷس ټب نحجز

 «.ٲ٣هٹز قٳب ایٵ اؾز ٦ٻ...»یب « س...٪ٹیی ٲیقٳب  ٦ٷٱ ٲی

 س ٦لاٲف ثٻ دبیبٴ ثطؾس.ؾٗی ٦ٷیس حطٜ ٪ٹیٷسٺ ضا ٢ُٕ ٶ٧ٷیس ٸ اػبظٺ زټی 

 ٶس ٦ٻ ٲٷس ٖلا٢ٻضٸی ٶ٧ٷیس. اظ ذٹزسبٴ ذیٯی نحجز ٶ٧ٷیس؛ ظیطا اٞطاز  زض نحجز ٦طزٴ ظیبزٺ

 ثیكشط اظ ذٹزقبٴ ث٫ٹیٷس. اػبظٺ زټیس زی٫طاٴ ٶیع ٣ٖبیس ذٹز ضا اثطاظ ٦ٷٷس. 

  .ٹـ زازٴ ثب ز٢ز، ثسٸٴ ٢ُٕ ٦طزٴ نحجز زی٫طاٴ٪ 

 دس هزاکشُ استفبدُ ًاٌين:هؤثش تب اص گَش دادى  ضَد هيدلايل صيش ثبػث 

  ٦ٻ ذٹزٲبٴ ٲُٯت ثٽشطی ثطای ٪ٟشٵ زاضیٱ. ٦ٷیٱ ٲی٧ٞط 

 ٦ٷس ٳیټبیف ایؼبز ٶ ای ثطای قٷیسٴ حطٜ ٪ٹیٷسٺ اٶ٫یعٺ. 

  زاٶیٱ. هٶچٻ ضا ٪ٹیٷسٺ ٢هس زاضز ث٫ٹیس، اظ دیف ٲی ٦ٷیٱ ٲیسهٹض 

 ٖقٹز ٲیدطسی  ض حٹاؼٲحیٍ اضسجبَی دط ؾطٸنسا ٸ هقٟشٻ اؾز، زض ٶشیؼٻ ثب. 

 هیس ٳیاظ ٪ٹیٷسٺ ٸ حطٜ ظزٶف ذٹقٳبٴ ٶ. 

 .٧ٞطٲبٴ ػبی زی٫طی اؾز 

  ظٶس ٲیدطر حطٜ  ٪ٹیٷسٺ ٦بٲلا زٸض اظ ٲٹيٹٔ ثحض اؾز ٸ حٹاؼ ٦ٷیٱ ٲی٧ٞط. 

 ٜ61: 1390$ضيٹاٶی،  ټبیف س٧طاضی اؾز. ٪ٹیٷسٺ دط حطٜ اؾز ٸ ٢ؿٳز آٖٱ حط# 

  هکث ٍ سکَت 

ثٗس دبؾد ثسټیس.  ٸ ، ثٻ ٲسر ی٥ سب دٷغ طبٶیٻ ٲ٧ض ٦ٷیسقٹز ٲیټبی ٲكشطی سٳبٰ  ظٲبٶی ٦ٻ حطٜ

زاٶیس، ثبیس چٷس ٮحٓٻ ٲ٧ض ٶٳبییس، ثٗس دبؾد  ثذطؾس ٦ٻ قٳب ػٹاة ضا ٲیؾؤاٮی حشی ا٪ط ٲكشطی 

٢طاض ٸ ٖهجی ټؿشٷس ٸ  سب حسٸزی ثی ټب ٞطٸقٷسٺثبیس ثب ؾ٧ٹر ضاحز ثبقٷس. اٚٯت  ټب ٞطٸقٷسٺزټیس. 

ٸ٢شی ؾ٧ٹر اؾز،  ٦ٷٷس ٲیسط ثٻ ٞطٸـ ثطؾٷس، زض ٶشیؼٻ هٶٽب احؿبؼ  ضٶس ټطچٻ ؾطیٕزٸؾز زا

ٸ ذطیس زض  اٞشس ٲیٞطٸـ ثب ٦ٯٳبر اسٟب٠  :٦ٻ ٦ٷٱ ٲیثبیس چیعی ث٫ٹیٷس. ایٵ ٪ٟشٻ ضا ٲؼسزا س٧طاض 

 .٪یطز ٲیؾ٧ٹر ق٧٭ 


