
 

 

هفبّین‌ٍ‌‌،تعبریف

 اّویت‌اٍلبت‌فزاغت
 

ُالوللي ٍبستز ًبهِ بيياططلاح فزاغت بب استفبدُ اس ٍاص 

ّبي ٍقت آساد بب فزاغتتفبٍت 

ِاططلاح فزاغت اس دیذگبُ دكتز سبرٍخبًي ٍ  ارسطَ  هقبیس 

ِّبي هختلف ٍ هْن در هَرد ارتببط بيي كبر ٍ اٍقبت ًظزی

 فزاغت

ِشٌبسبىسِ ًقش هْن اٍقبت فزاغت اس ًظز جبهؼ 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 1ریطِ‌لغَی‌فزاغت‌

اٸ٢بت ٸ ٞطاٚت تط٦یت قسٺ اؾت ٸ يطٸضی اؾت ٦ٻ ٢ج٭ اظ ثیبٴ  اٸ٢بت ٞطاٚت اظ زٸ ٦ٯٳٻ ٸاغٺ

 ٲٗٷبی ٮٛٹی ایٵ زٸ ٦ٯٳٻ اقبضٺ قٹز:   ثٻ ،تٗطیٝ ٸ ٲٟٽٹٰ آٴ

ټب اؾت. زض ظثبٴ ٞبضؾی ٞطاٚت  ټب، ضٸظټب ٸ ؾبٖت ټٷ٫بٰ ٲٗٷبیثٻ اٸ٢بت زض ٮٛت رٳٕ ٦ٯٳٻ ٸ٢ت 

َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ٲ٣بث٭ ٲكٛٹ٬ ثٹزٴ ٸ ضٸظٲط٪ی ٸ   ٲٗٷبی آؾٹز٪ی ٸ آؾبیف اؾت ٸ ثٻ  زض ٮٛت ثٻ

 قٹز. ٦بض ثطزٺ ٲیثٻ قٹز  ټبیی ٦ٻ ٲٹرت ذؿت٫ی ٲی زض٪یطی

ثٻ اٶؿبٴ ضا  ټط آٶچٻظ ٲٗٷبی آؾبیف ٸ اؾتطاحت اؾت ٸ آظاز ثٹزٴ اثٻ زض ٲٗٷبی زی٫ط ٞطاٚت 

 زاضز. ٦بضټبی ارجبضی ٸاٲی

 اظ ٦بض ٸ ٲكٛٯٻ ٸ ٞطاٚت زاقتٵ یٗٷی ٞطاٲٹـ ٦طزٴ. یيس ٪طٞتبضٞطاٚت، آؾبیف ٸ اؾتطاحت، 

 اظ: اؾت ټب ٖجبضت ٲٗٷبی ٲرتٯٝ ٞطاٚت زض ٞطټٷ٩

 اٖتٷبیی؛ ٸاضؾت٫ی ٞطنت ٸ ٲزب٬. پطزاذتٵ ثٻ ٞطاٚت؛ آؾبیف؛ اؾتطاحت؛ آؾٹز٪ی؛ آضاٲف؛ ثی

 آؾبیف، ضاحتی، آؾٹز٪ی، آضاٲف، ٞطنت ٸ ٲٽٯت.ٞطاٚت ٖجبضت اؾت اظ:  «زټرسا»ٶبٲٻ  ض ٮٛتز

 ٖجبضت اؾت اظ: آؾبیف اظ ٦بض ٸ قٛ٭. «ٖٳیس»ٞطاٚت زض ٞطټٷ٩ 

ټبیی  ټب، تٟطیحبت ٸ ٞٗبٮیت : ؾط٪طٲی اؾت یٝ قسٺتٗطاٸ٢بت ٞطاٚت چٷیٵ  «لاضٸؼ»زض ٞطټٷ٩ 

 پطزاظٶس. ٲیآٶٽب  ثب قٹ٠ ٸ ضٚجت ثٻ ټٷ٫بٰ آؾٹز٪ی اظ ٦بض ٖبزیثٻ ٦ٻ اٞطاز 

 ٲٗٷبی زؾت ٦كیسٴ اظ ٦بض اؾت. ثٻ ٞطا٘  «٢طآٴ»زض 

ٞبض٘  ٖلاٸٺ ثطاٮجیبٴ َجطؾی  ٲٗٷبی ٞبض٘ قسٴ ٸ زض تٟؿیط ٲزٳٕثٻ  «یعاٴاٮٳ یطتٟؿ»زض ٞطاٚت 

 قسٴ، ذلال قسٴ ٶیع اؾت. 

                                                                                                                                       
1. Leisure  
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ٲٗٷبی ؾٽٹٮت، آؾبٶی، ضاحت، ٞطاٚت ٸ ثٻ  Edseٸ ٶیع  Leisure زض ظثبٴ اٶ٫ٯیؿی ٞطاٚت اظ ٸاغٺ

 آؾبیف ٪طٞتٻ قسٺ اؾت. 

 ٦بض ثطزٺ قسٺ اؾت، ٖجبضتٷس اظ:ثٻ ٲٗٷبی ٞطاٚت ثٻ اظ رٳٯٻ انُلاحبت زی٫طی ٦ٻ 

Freedom, Svelte, Rest  ٲٗٷبی ٸ٢ت آظاز اظ ٦بض یب ٸْبیٝ زی٫ط، ٸ٢ت ايبٞی ٸ ی٥ ثٻ زض تطرٳٻ

 ټبی ايبٞی. ضقتٻ اظ ٞٗبٮیت

 دس صثبى هحبٍسُ ٍ ادثيبت ػبهِ داساي چٌذ هؼٌبي هتفبٍت اػت وِ ػجبست اػت اص:فشاؽ يب فشاغت 

 ٞبض٘ ثٹزٴ، ٞطاٚت زاقتٵ ٸ ثی٧بضی؛ 

 ؛زؾت ٦كیسٴ اظ ٦بض، ثٻ پبیبٴ ضؾبٶیسٴ اٲطی، ضټب قسٴ ٸ ضټیسٴ اظ ٦بضی ٸ ذبٮی قسٴ اظ ٦ٹقكی 

  ؾبظٲبٴ ٲٯی رٹاٶبٴ،  .قٹز ٦بض ثطزٺ ٲیثٻ آؾٹز٪ی ذبَط ٸ آؾبیف ٦ٻ زض ثطاثط ضٶذ ٸ ؾرتی(

1381) 

 فزاغت‌هختلفتعبریف‌‌

ټبی ٲرتٯٝ ثٻ ایٵ پسیسٺ  تٗبضیٝ ٲتٟبٸتی اظ اٸ٢بت ٞطاٚت ٸرٹز زاضز ٦ٻ ټط٦ساٰ اظ رٷجٻ

  .اٶس پطزاذتٻ

 تؼبسيفي وِ دس ايي هَسد اسائِ ؿذُ اػت ػجبستٌذ اص:  هْوتشيي

ظ اٲ٧بٶبت ٞطزی ٸ ٲحیُی اؾتٟبزٺ ٞطاٚت ظٲبٶی اؾت ٦ٻ ٞطز زض اذتیبض ذٹیف اؾت تب ثٻ زٮرٹاٺ ا»

 «.٦ٷس ٸ ذٹز ضا ثبظآٞطیٷی ٦ٷس

  داؿت: تَجِدس ايي تؼشيف، ثبيذ ثِ ػِ ًىتِ 

 ؛ټبی ٞطاٚتی اذتیبضی اؾت اٸ٬ ایٷ٧ٻ ٞٗبٮیت  

 ٦ٷس؛   ټبیی ایزبز ٲی ټبی ٞطاٚتی ٲحسٸزیت زٸٰ ایٷ٧ٻ اٲ٧بٶبت ٞطزی ٸ ٲحیُی ثطای اٶزبٰ ٞٗبٮیت 

  ٲٗٷی ثٻ تطیٵ ؾُح ذٹز  یٵیثبظآٞطیٷی اؾت. ثبظآٞطیٷی زض پبؾٹٰ ایٷ٧ٻ ټسٜ اظ ٞطاٚت

ٲٗٷبی ثٻ تٹاٶس  تٟطیح، تٳسز اٖهبة ٸ ایزبز ٞطح ضٸحی اؾت ٸٮی زض ؾُٹح ٖبٮی ذٹز ٲی

 (22: 1386. )شٸالا٦تبٜ؛ ت٧بٲ٭ ٞطزی ٸ ارتٳبٖی اقربل ثبقس

  ثشد: يت سا ًبم هيعَس ولي چْبس ًَع فؼبلثِ ؿٌبع ًبهذاس فشاًؼَي  ، جبهؼ3ِ«طٍفشدٍ هبصديِ»

 ٦بض ثطای اٲطاض ٲٗبـ؛ -1

                                                                                                                                       
1. Joffer Dumazedier 
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 تٗٽس ذبٶٹاز٪ی؛ -2

 ارتٳبٖی؛ تٗٽسات ٞطټٷ٫ی، -3

 اؾت.ٞٗبٮیتی ٦ٻ ٲٹرت اثطاظ ٸرٹز ٸ ذٹزق٧ٹٞبیی ٞطز  -4

٦ٻ ثٻ  اؾت ٞٗبٮیتی ټسٞٳٷس ،ٲبظزیٻ ٞطاٚت اظ ٶٹٔ چٽبضٰ اؾت. اظ زیس٪بٺ ٸی ٞطاٚتثٻ ٶٓط 

 ثركس. قٹز ٸ ٞطزیت قرم ضا ت٧بٲ٭ ٲی اٶتربة قرم اٶزبٰ ٲی

 ی٦ٯَٹض ثٻ ٞطاٚت ٞٗبٮیتی اؾت رسا اظ اٶتٓبضات ارتٳبٖی، ذبٶٹاز٪ی، زٸؾتبٴ، ح٧ٹٲت ٸ ٚیطٺ. 

 ٶزبٰ آٴ ٞٗبٮیت اؾت. یؿت ثٯ٧ٻ ٦یٟیت ٸ چ٫ٹٶ٫ی تزطثٻ ازټس، ذٹز ٞٗبٮیت ٶ آٶچٻ ٞطاٚت ضا تك٧ی٭ ٲی

 ذبَط ذٹز. ثٻ ثط ایٵ ثبٸض اؾت ٦ٻ ٞطاٚت ٞٗبٮیتی اؾت  «اضؾُٹ»

 ٶؿجتبًاٮجب٬ یب  ای ٞبض٘ ٞطاٚت ثٻ قیٹٺ»٦ٷس:  ٞطاٚت ضا چٷیٵ تٗطیٝ ٲی اٮٳٯٯی ٸثؿتط ٸاغٺ ٶبٲٻ ثیٵ ٸاغٺ

٪یطز. ٞطاٚت اظ آٴ رٽت آظازاٶٻ  قٹز یٗٷی آظازاٶٻ نٹضت ٲی ثسٸٴ ٲبٶٕ ٸ ثسٸٴ ارجبض اٶزبٰ ٲی

٪یطی قرهی ٸ ارتٳبٖی  ٹیسثرف ٶٹٖی ضيبیت قرهی اؾت. ٞطاٚت رٽتقٹز ٦ٻ ٶ اٶتربة ٲی

 ٦ٷس. اؾت ٦ٻ ٞٗبٮیت ضا ثٻ ٞطاٚت یب چیع زی٫طی تجسی٭ ٲی

ٲ٣بث٭ تٳبٰ اٸ٢بت ٲهطٸٜ ثٻ آٴ یٗٷی  ایٵ ثبٸض اؾت ٦ٻ ٸ٢ت ٞطاٚت ٶ٣ُٻثط « رطد لاٶسثط٨»

ټبی  زی٫ط ټؿتٷس ٶٻ ټسٜټبی  ټبیی ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ َٹض ٦ٯی ٸؾیٯٻثٻ ټبیی اؾت ٦ٻ  ٞٗبٮیت

 . یذٹز ذٹزثٻ

 (. 1976)ٸیٯیبٲع، « 1ٞطنتی ثطای ٸ٢ت آظاز»ٲٗٷی ثٻ ٞطاٚت زض ٖٯٹٰ ارتٳبٖی چٷیٵ آٲسٺ اؾت: ٞطاٚت 

٦بض یب   اٮجتٻ ثبیس ٞطاٚت ضا اظ ٸ٢ت آظاز ٲتٳبیع ٦طز، ٸ٢ت آظاز ٲزٳٹٖٻ ظٲبٶی اؾت ٦ٻ ٞطز ثٻ

ی ثٻ ٞٗبٮیت ثطای ٦ؿت زضآٲس، ٲكٛٹ٬ ٶیؿت، زض ٖیٵ حب٬ ایٵ ظٲبٴ َٹض ٦ٯثٻ اقتٛب٬ ٲٹْٝ ٸ 

ټبی ارجبضی ٸ٢ت آظاز، ٲخلاً ظٲبٴ  قٹز. ٞٗبٮیت اظ زٸ ثرف ٞٗبٮیت ارجبضی ٸ اٶتربثی تك٧ی٭ ٲی

ٸآٲس ثٻ ٲح٭ ٦بض، ظٲبٴ نطٜ ٚصا، زیساض اظ ضٸی ٸْیٟٻ ذٹیكبٸٶساٴ، قؿتٵ ٸ  لاظٰ ثطای ضٞت

پعق٧ی ٸ ٚیطٺ رعء ظٲبٴ ٞطاٚت ٶیؿت. ثٷبثطایٵ ظٲبٴ ٞطاٚت ٣ٍٞ  ټبی ٲطتت ٦طزٴ ٮجبؼ، ٲطا٢جت

اٶ٫یرتٻ ٸ   َٹض ذٹزثٻ ٪یطز ٦ٻ ٞطز ثسٸٴ ارجبض  ٲی ټبیی ضا زض ثط ثركی اظ ظٲبٴ آظاز اؾت ٸ ٞٗبٮیت

 (20: 1387)٢بيی ٲطازی:  .٦ٷس اـ اٶتربة ٲی ټبی ٞطزی ثط َج١ زٮرٹاؾت

َٹض ٲٗٳٹ٬   جبض زض اٶزبٰ آٴ زاضز ٸ ثطای اٶزبٰ آٴ ثٻزض چٷیٵ تٯ٣ی، ٦بض ٞٗبٮیتی اؾت ٦ٻ ٞطز ار

 ٶیؿت. بٶی اؾت ٦ٻ ارجبضی زض اٶزبٰ زازٴ آٴ٦ٷس، اٲب ٞطاٚت نطٜ ظٲ ٲعزی زضیبٞت ٲی

                                                                                                                                       
1. Opportunity for free time 
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ټبی ظیط اؾت: ضټب  ٞطاٚت ٦بٲ٭ زاضای ٸیػ٪ی»قٷبؾی آٲسٺ اؾت:  ای ثط ربٲٗٻ ٲٻزض ٦تبة ٲ٣س

 قبزٲبٶی، پبؾر٫ٹیی ثٻ ٶیبظټبی ٞطز. ثٹزٴ اظ ٸْبیٝ، ټسٜ ٸ رٽت ٲبزی ٶساقتٵ، ٶكبٌ ٸ 

 فشاغت دٍ ؿشط اصلي داسد: 

  ت٧بٮیٝ قٛٯی، ذبٶٹاز٪ی ٸ ارتٳبٖی؛ضټبیی اظ 

 (20: ٦1348ٷس. )ثٽٷبٰ ٸ ضإٞ؛  پطزاذتٵ ثٻ اٲٹضی ٦ٻ ٲُجٹٔ اؾت ٸ ؾبٖبت تٽی ثی٧بضی ضا پط ٲی 

 ٦ٷس:  ٖٯٹٰ ارتٳبٖی ٪صضاٶسٴ ٞطاٚت ضا چٷیٵ تٗطیٝ ٲی اٮٳٗبضٜ هزائطزض ٦تبة  «ثب٢ط ؾبضٸذبٶی»

ټبیی ضا ٦ٻ قرم ثٻ ٲی٭ ذٹز، ذٹاٺ ثطای اؾتطاحت، ذٹاٺ  ٪صضاٶسٴ اٸ٢بت ٞطاٚت، ٲزٳٹٖٻ ٞٗبٮیت»

ب یثطای تٟطیح ٸ ذٹاٺ ثطای ٪ؿتطـ اَلاٖبت ٸ اضتجبَبت آٲٹظقی، قرهی یب ٲكبض٦ت ارتٳبٖی 

ٖٽسٺ   ض٘ اظ تٗٽسات قٛٯی، ذبٶٹاز٪ی ٸ ارتٳبٖی ثٻ٦بضثطز تٹاٴ ذٹز زض ذلا٢یت زض ظٲبٴ ٞب

 (25: 1347. )ؾبضٸذبٶی؛ ٪یطز ٲی

٦ٷٷس ٦ٻ تٷٽب  ای ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټٹیت ٞطزی اؾت. اٞطاز زض ظٲبٴ ٞطاٚت احؿبؼ ٲی ٞطاٚت ٸؾیٯٻ

یبثٷس. ٞطاٚت ټٳچٷیٵ  زض ظٶس٪ی ټٳطاٺ ثب ٞطاٚت اؾت ٦ٻ آٶٽب ثٻ قرهیت ٸا٢ٗی ذٹز زؾت ٲی

 (3-8: 1978)ثبٲٷ٭؛  .اٶزبٲس اؾت ٦ٻ ثٻ ضيبیت ٶٟؽ ٲی ٶٹٖی ٲكبض٦ت

یبثس، ذٹز ضا  تٹاٴ ظٲبٶی زاٶؿت ٦ٻ اٶؿبٴ اظ ٢یس ت٧بٮیٝ ضؾٳی ضټبیی ٲی اٸ٢بت ٞطاٚت ضا ٲی

ټبی  ق٧ٟس ٸ ٞطنت یٵ ضټ٫صض شٸ٠ ٸ ټٷط ٲی ٦ٷس ٸ زض ا تط اظ ؾبیط اٸ٢بت حؽ ٲی  آظازتط ٸ ٲؿت٣٭

 . آیس ٸرٹز ٲیثٻ ثبٲٗٷب ٸ اضظقٳٷسی 

 ټبؾت. ٲٗت٣س اؾت: تٳسٴ ٲحهٹ٬ اٸ٢بت ٞطاٚت ٲٯت 1«ٸی٭ زٸضاٶت»

ټط اٶؿبٶی زض ظٲبٴ ٞطاٚتف ثیكتط ذٹزـ اؾت تب زض اٸ٢بت »ز٦تط ٖٯی قطیٗتی ثط ایٵ ثبٸض اؾت: 

 «یبثس تب ثب ضٸح آظاز اٶؿبٴ تٳبؼ زاقتٻ ثبقس. ټب ضا ٲی ظیطا زض آٴ ٮحٓٻ ٞطز ثٽتطیٵ ٞطنت ،٦بضـ

 (47: 1383. )ٮٹاؾبٶی؛ ٴ ټیچ ٢یس ذبضری، ذٹزـ اؾتزض ایٷزب اٶؿبٴ ثسٸ

ای اظ  ٲزٳٹٖٻ»٦ٷس:  ٪ٹٶٻ تٗطیٝ ٲی قٷبؾی ٞطاٚت، اٸ٢بت ٞطاٚت ضا ایٵ اٮٳٯٯی ربٲٗٻ اٶزٳٵ ثیٵ

ٲٷٓٹض تٹؾٗٻ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ ضيبیت ذبَط ذٹز ثطای اؾتطاحت، تٟطیح یب ثٻ اقتٛبلات ٞطز ٦ٻ 

ارتٳبٖی زاٸَٯجبٶٻ ثٗس اظ آظاز قسٴ اظ قٛ٭ ارتٳبٖی ٸ اٶتٟبٖی، ٲكبض٦ت  اَلاٖبت یب آٲٹظـ ٚیط

 «.پطزاظز ذبٶٹاز٪ی ثٻ آٴ ٲی

                                                                                                                                       
1. Will Durant 
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تٹاٴ ٪ٟت: ٞطاٚت اٮعاٲبً ٲتطازٜ ثب تٟطیح ٶیؿت، ثٯ٧ٻ ظٲبٶی اؾت ٦ٻ ٞطز آٴ ضا  َٹض ذلانٻ ٲیثٻ 

ټبیی اؾت ٦ٻ ٞطز ثب ضيبیت ذٹز یب  ای اظ ٞٗبٮیت َٹض آظازاٶٻ زض اذتیبض ذٹز زاضز ٸ ٲزٳٹٖٻثٻ 

َٹض زاٸَٯجبٶٻ ثٻ  ... ٞطټٷ٫ی ٸ ،ثطای اؾتطاحت ٸ آضاٲف، ؾط٪طٲی، ٲكبض٦ت ذبٶٹاز٪ی، ارتٳبٖی

 ٦ٷس. ټبی ٲرتٯٝ ضٸظاٶٻ یب ټٟت٫ی ثٻ آٴ ٲجبزضت ٲی ثٗس اظ ٞٗبٮیت

 ارتجبط‌کبر‌ٍ‌فزاغت‌

ٹیی ثٻ ر٫اؾت ثیكتط ثطای ثطآٸضزٴ ٶیبظټب ٸ ظٲبٴ ٞطاٚت، ٞٗبٮیتی ثطای پبؾ ٞٗبٮیتی٦بض 

قٹٶس.( یب ایٷ٧ٻ  ټبؾت )اٮجتٻ ایٵ تٳبیع ٶؿجی اؾت ٸ ٶیبظ ٸ زٮرٹاؾت ٪بٺ ثط ټٱ ٲٷُج١ ٲی زٮرٹاؾت

ضٸ، حتی ا٪ط   یب ارجبضی ٸ ٞٗبٮیت ظٲبٴ ٞطاٚت ذٹز اٶ٫یرتٻ ٸ آظاز اؾت، اظ ایٵ ٲٹ٦ْٝبض، ٞٗبٮیت 

یرتٻ ٸ آظازاٶٻ ایٵ اٶ٫ َٹض رٳٗی اٶزبٰ قٹز اٶتربة ٲٷكإ ذٹزثٻ ټبی ظٲبٴ ٞطاٚت ٞطز  ٞٗبٮیت

ټب اظ ؾٹی ذٹز ٞطز ثٻ زٸض اظ ارجبض ارتٳبٖی ؾبظٲبٴ یبٞتٻ ٸ ٶٽبزیٷٻ قسٺ، قطٌ ظٲبٴ  ٞٗبٮیت

 .  ٞطاٚت اؾت

ټبی ظٲبٴ ٞطاٚت ټسٞٳٷس ټؿتٷس اٲب ټسٜ آٶٽب چٹٶبٴ ټسٜ ٦بض یب ټسٜ  اٮجتٻ ا٪طچٻ ٞٗبٮیت

. اټساٞی ٦ٻ ٞطز زض ظٲبٴ  ٖی ٶیؿتارتٳب ـ ټبی ؾبظٲبٴ یبٞتٻ ؾیبؾی ټبی ذبٶ٫ی یب ٞٗبٮیت ٞٗبٮیت

 .  ، ثٯ٧ٻ زضٸٶی اؾت اټساٜ تٗییٵ قسٺ اظ ثیطٸٴ ٸ ارجبضی ٶیؿت ،ٞطاٚت زاضز

ٖٷٹاٴ ٞٗبٮیت ظٲبٴ ٞطاٚت ټسٞی زاضز ٦ٻ ټٳبٴ ٪طٞتٵ ٲبټی اؾت ایٵ ثٻ ٫یط ثطای ٶٳٹٶٻ ٲبټی

بٮیت ظٲبٴ ٞطاٚت ٫یطی ثطای ٞطٸـ ٲبټی اٶزبٰ قٹز، زی٫ط ٞٗ، ټطچٷس ا٪ط ٲبټی سٞی زض ذٹز اؾتټ

 (21: 1387. )٢بيی ٲطازی؛ ٶیؿت

 آًْب ػجبستٌذ اص: هْوتشييّبي هختلفي دس هَسد استجبط ثيي وبس ٍ اٍلبت فشاغت ٍجَد داسد وِ  ًظشيِ

٦بض ٲٹضز ٶیبظ ٶیؿت، زض اٸ٢بت ٞطاٚت  ټٷ٫بٰثٻ آٴ ٢ؿٳت اظ اٶطغی ٦ٻ  : اًشطي اضبفيًظشيِ 

 قٹز. ٲهطٜ ٲی

 انٯی اٸ٢بت ٞطاٚت، اؾتطاحت پؽ اظ ٦بض اؾت. : ٖٳٯ٧طز اػتشاحتًظشيِ 

ټبی ضٸاٶی آٴ زض اٸ٢بت ٞطاٚت  ټبی اٶجبقتٻ قسٺ ظٲبٴ ٦بض ٸ اٶ٣جبو : ټیزبٴ ّب ّيجبى تخليًِظشيِ 

 قٹز. ترٯیٻ ٲی

ټب، ٶٹا٢م ٸ ٦ٳجٹزټبیی ضا ٦ٻ زض  : اٸ٢بت ٞطاٚت، اٲ٧بٴ رجطاٴ ارجبضټب، ؾطذٹضز٪ی ججشاىًظشيِ 

  ٦ٷس. آیٷس ٞطاټٱ ٲی ٲی ٸرٹزثٻ ټٷ٫بٰ ٦بض 
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 اٸ٢بت ٞطاٚت زض تًبز ٦بٲ٭ ثب ٦بض اؾت. تضبد:ًظشيِ 

 ټبی ٲكبثٽی زاضٶس. : ٦بض ٸ اٸ٢بت ٞطاٚت ظٲیٷٻتـبثًِظشيِ 

ټبی اٸ٢بت ٞطاٚت  قٹز ٦ٻ ٞٗبٮیت ٦ٳجٹز تزطثیبت قرهی زض ظٲیٷٻ ٦بض ٲٹرت ٲی وبّؾ:ًظشيِ 

 زچبض ٶ٣هبٴ قٹز.

 یت‌اٍلبت‌فزاغتاّو‌

ٸتبة ظٶس٪ی نٷٗتی ٸ ا٢تهبزی، اٶؿبٴ ٲح٧ٹٰ ثٻ  س٪ی ظٶس٪ی اٶؿبٴ اٲطٸظی ٸ پیچثٻ پیچی تٹرٻثب 

اٲطٸظ، اٶؿبٴ ثیف اظ ټط  ظٶس٪ی پطقتبة ٸ زض ٶتیزٻ ٲٳٯٹ اظ تكٹیف ٸ ايُطاة اؾت، زض ربٲٗٻ

 ظٲبٴ زی٫ط ٶیبظٲٷس آضاٲف ٧ٞط، اؾتطاحت رؿٱ ٸ ق٧ٹٞبیی اؾتٗساز ذٹز اؾت. 

ثطای ٲت٧ٟطاٴ ایٵ ٶ٫طاٶی ضا ایزبز  ،اٲطٸظی ظٶس٪ی اٶؿبٴ ربٲٗٻضٸ، حب٦ٳیت ٶٓبٰ ٦بض ثط   اظ ایٵ

 ضٸح قسٴ ٸ اثعاضی قسٴ اٶؿبٴ ثیٷزبٲس.  ٦طزٺ ٦ٻ ټٳعیؿتی اٶؿبٴ ٸ ٲبقیٵ ؾطاٶزبٰ ثٻ ثی

پطزاذتٻ قسٺ ثٷبثطایٵ ثطای ضټبیی اٶؿبٴ اظ زاٰ اظ ذٹزثی٫بٶ٫ی ثٻ َطح ٲٹيٹٔ ٞطاٚت زض ٲ٣بث٭ ٦بض 

ٖٷٹاٴ ٞطنتی ثطای ثبظیبٞت ذٹز ٸ زضیبٞت ثٻ  ٚیط ٦بضیټبی  ظ ؾبٖت. ثسیٵ ٲٗٷب ٦ٻ اٞطاز ااؾت

 (1381. )ؾبظٲبٴ ٲٯی رٹاٶبٴ؛ ټٹیت ٲٗٷٹی ذٹز اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

٢ٹا اؾت، ټط اٶساظٺ تزسیس ٢ٹای ٦بض٪طاٴ، ټبی ٲرتٯٝ، تزسیس  ٞٗبٮیت زض ثرف لاظٲٻ ظیطا

 ذٹاټس ثٹز.  ثیكتط ،تط ثبقس ضاٶسٲبٴ ٸ ثبظزټی ا٢تهبزی ٲُٯٹة …٦بضٲٷساٴ ٸ 

 :  ؿوبسًذ ؿٌبػبى ػِ ًمؾ سا ثشاي اٍلبت فشاغت ثشهي جبهؼِ

 ؛ی٪طٲ ضٕٞ ذؿت٫ی، تٟطیح ٸ ؾط 

 ٖ؛یـاٲ٧بٴ ثبلا ثطزٴ ؾُح آ٪بټی، ٲكبض٦ت آظاز ارتٳب 

 .پطٸضـ اؾتٗسازټب 

 زاضاؾت.زض ذٹز رٷجٻ ضا  ؾٻایٵ  س ٸ اٸ٢بت ٞطاٚت ٲزٳٹٖٻټؿتٷ ایٵ ؾٻ ٦بضثطز ثب ی٧سی٫ط ٲطتجٍ

حیط آٴ زض ٞطایٷس إ٪یطی اثٗبز ٲرتٯٝ قرهیت اٞطاز ٸ ت ثٻ اټٳیت اٸ٢بت ٞطاٚت زض ق٧٭ تٹرٻ ثب

ٲ٣ٹٮٻ چ٫ٹٶ٫ی ٪صضاٴ اٸ٢بت ٞطاٚت ټٳٹاضٺ ٲٹضز تٹرٻ ٖٯٳبی  ،ضقس ٸ ت٧بٲ٭ قرهیت ارتٳبٖی

اٴ ؾیبؾت اظ ؾٹی زؾت اٶسض ٦بضؾٹ ٸ نبحجبٴ ؾطٲبیٻ ٸ   قٷبؾبٴ اظ ی٥ تٗٯیٱ ٸ تطثیت ٸ ربٲٗٻ

 . ؾتزی٫ط ثٹزٺ ا
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ټب ٸ  ثؿیبضی اظ تجٽ٧بضی ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ضیكٻ پطزاظاٴ ارتٳبٖی ثط قٷبؾبٴ ٸ ٶٓطیٻ ٦ٻ رطٰ َٹضیثٻ 

 . ضیعی ٸ اؾتٟبزٺ نحیح اظ اٸ٢بت ٞطاٚت اؾت ټبی ارتٳبٖی زض ٖسٰ ثطٶبٲٻ ٶبټٷزبضی

 قٷبذتی ٲٹرت تٗبز٬ ای ٲٷبؾت نٹضت ٪یطز اظ زیس٪بٺ ضٸاٴ ٪صضاٴ اٸ٢بت ٞطاٚت چٷبٶچٻ ثٻ قیٹٺ

ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ثٻ پػٸټف ثٻ ټبی ٲرتٯٟی نٹضت ٪طٞتٻ ٦ٻ  ، زض ایٵ ٲٹضز پػٸټف ضٸحی ذٹاټس قس

حیط ٲكبض٦ت زض إٸ پػٸټك٫ط ٦ٹقیسٶس تب تز، ایٵ  ٦ٷیٱ اقبضٺ ٲی 2«ثبضا اٮٹضز ثبض»ٸ  1«ټٹاضز تٷیؽ»

ثطآٸضزٴ ٶیبظټبی ٲبزی ٸ ٲٗٷٹی اٶؿبٴ ٸ ایزبز تٗبز٬  زضټبی ٲٷبؾت اٸ٢بت ٞطاٚت ضا  ٞٗبٮیت

 ضٸحی آٶٽب ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټٷس.

ٸ  قس ؾؤا٬ اٸ٢بت ٞطاٚتٶٟط زض ٲٹضز  3771ٞٗبٮیت ٞطاٚتی ضا اٶتربة ٸ اظ  12ثطای ایٵ ٲٷٓٹض 

 ٞٗبٮیت ٞطاٚتی تكریم زازٺ قس. 12ضاثُٻ ٲكرم ٲیبٴ ثطآٸضزٴ ٶیبظټبی ضٸحی ٸ پطزاذتٵ ثٻ 

نٹضت ٪یطز ثط  ی اٶؿبٴ٪صضاٴ اٸ٢بت ٞطاٚت، ٲتٷبؾت ثب ٶیبظټبچٷبٶچٻ ایٵ پػٸټف  ؼثط اؾب

. چٷبٶچٻ غٸٞط زٸٲبظزیٻ (11-18: 1380)ظاضٖی؛  حیط ٲخجت ذٹاټس ٪صاقتإٞطز ت یثٽساقت ضٸاٶ

 ایٵ ثبٸض اؾت ٦ٻ:قٷبؼ ٶبٲساض ٞطاٶؿٹی ثط  ربٲٗٻ

 ؛ثیطٸٴ ٦ٷسزټس ٦ٻ ذؿت٫ی ٦بض ضا اظ تٵ ذٹز  ٞطاٚت ثٻ آزٲی ٞطنت ٲی 

 ت٧طاضی ٸ ٲحسٸز ضٸظاٶٻ ضټب قٹز؛اظ َطی١ تٟطیح ثتٹاٶس اظ ذؿت٫ی ٶبقی اظ اٶزبٰ ٸْبی ٝ 

 ٸی ت٣ٹیت قٹز. زض ټب ٸ ٢طاضزازټبی ارتٳبٖی ضټب قسٺ ٸ ذلا٢یت ٞطز ٮحٓبتی اظ تحٳی٭ 

ټبی  ضیعی نحیح ٸ ٲٷبؾت رٽت اذتهبل زازٴ اٲ٧بٶبت ٞطاٚتی ٲٷبؾت ٸ ؾیبؾت ثٷبثطایٵ ثطٶبٲٻ

٢طاض ای رٹاٴ اؾت،  ایطاٴ، ربٲٗٻ ضؾس ٸ اظ آٶزب ٦ٻ ربٲٗٻ ٲیثٻ ٶٓط يطٸضی  ،ٳبٖی، ا٢تهبزیارت

ضؾبٶی  اٲ٧بٶبت ٲٷبؾت ٪صضاٴ اٸ٢بت ٞطاٚت ثطای رٹاٶبٴ يطٸضی اؾت. اظ ؾٹی زی٫ط آ٪بټی زازٴ

ضیعی نحیح ثطای ٞطظٶساٶكبٴ اظ ٲٽٳتطیٵ ٖٹاٲ٭  ٲٹ٢ٕ ثٻ ٸاٮسیٵ زض رٽت ثطٶبٲٻثٻ ٲٷبؾت ٸ 

 رٯٹ٪یطی اظ ثعټ٧بضی ٸ اٶحطاٞبت ارتٳبٖی اؾت. 
  

                                                                                                                                       
1. H. Teniss 

2. Barbara ellord 
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 خلاصه فصل اول 
 

 اٍلبت ٍ فشاغت تشویت ؿذُ اػت. ِاٍلبت فشاغت اص دٍ ولو ٍُاط 

 ذُ اػت.تؼشیف ؿ ّب ّب، سٍصّب، ػبػت ت یؼٌی ٌّگبماٍلبت دس لغت روغ ولوِ ٍل 

  ،اػت. ضذ گشفتبسیفشاغت، آػبیؾ، اػتشاحت 

 ّبیی وِ ؿخق ثِ هیل خَد ثشای  اص دیذگبُ ثبلش ػبسٍخبًی فشاغت یؼٌی هزوَػِ فؼبلیت
 ثشد. هی وبسثِ .. . اػتشاحت ٍ

  آصاداًِ ثب سضبیت خَد ثشای اػتشاحت ٍ  عَسثِ سا  فشد آى صهبًی وِفشاغت ػجبست اػت اص
 گزساًذ. داٍعلجبًِ هی عَسثِ غیشُ 

 ِثِ پیچیذگی صًذگی اهشٍصی اًؼبى ثیؾ اص ّش صهبى دیگشی ًیبصهٌذ آساهؾ فىش ٍ  ثب تَر
 رؼن اػت.

 ّبی هختلف، تزذیذ لَاػت، ّش اًذاصُ تزذیذ لَای افشاد ثیـتش  فؼبلیت دس ثخؾ ِلاصه
 ثبؿذ ثبصدّی التلبدی ثیـتش خَاّذ ثَد.
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  خودآزمایی فصل اول 
 

 لغَی اٍقات فزاغت را تزرسی کٌیذ. ریشِ -1

 فزاغت را اس دیذگاُ هاسدیِ شزح دّیذ. -2

 دیذگاُ دکتز تاقز سارٍخاًی را در هَرد فزاغت تٌَیسیذ. -3

 فزاغت را در سًذگی اًساى تحلیل کٌیذ. اّویت -4

 ّای هختلف تیي کار ٍ اٍقات فزاغت را تیاى کٌیذ. ًظزیِ -5

 ؟چیست شٌاساى ّای اٍقات فزاغت اس دیذگاُ جاهؼِ ًقش -6

 

 



 

 

پیذایص‌اٍلبت‌
ّبی‌فزاغت،‌ًظزیِ
 هتفکزاى

ًَُپيذایش اٍقبت فزاغت ح 

َّب اس فزاغتر آتٌيتظ 

ِاًذ شٌبسبى بزاي اٍقبت فزاغت در ًظز گزفتِشزایطي كِ جبهؼ 

 ًقش رایشهي ٍ هبرگبرت هيذ در هَرد فزاغت 

ِّبي هزبَط بِ پيذایش فزاغت ٍ گزایش اًسبى بِ ًظزی

 فزاغت 

 



 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 ِهمذه‌

ټبی  ؾبلاٶٻ، ٲبټیبٶٻ ٸ اٶٹأ ٸضظـټبی  ټبی ذیبٮی ٸ ٲٹټٹٰ، ركٵ زض تٳسٴ یٹٶبٴ ٢سیٱ زاؾتبٴ
ټب، تئبتط، ٲٹؾی٣ی ٸ قٗط ٸرٹز زاقت، زض اٲپطاَٹضی ضٸٰ ٶیع  ٶبٲٻ ټبی اٮٳپی٥، ٶٳبیف پٽٯٹاٶی، ثبظی
ټبی  ټب، ٪لازیبتٹضټب، ٶٳبیف قٹیٱ، ٲبٶٷس ٲؿبث٣بت، رٷ٩ ضٸ ٲی ای اظ اٸ٢بت ٞطاٚت ضٸثٻ ثب نٹض تبظٺ

 (67: 1352ٹل ضٸٰ ٢سیٱ. )اضزلاٴ؛ ټبی ٖٳٹٲی ٲره آٸض، ٪طٲبثٻ ٦ٳسی ٸ ذٷسٺ
زض  ذهٹل ثٻقس.  ٖبٲ٭ ٪صضاٶسٴ اٸ٢بت ٞطاٚت ٲطزٰ تٯ٣ی ٲی ٲٽٳتطیٵزض ٲهط ثبؾتبٴ ٶیع ٸضظـ 
 ثٻ تطثیت ثسٶی ثیكتط قس.  تٹرٻاثتسایی ثٻ ؾٳت ٲسٶیت  ٲٹ٢ٕ تٛییط ظٶس٪ی اظ ٶحٹٺ

قس ٸ ثٗس اظ آٴ ٦كتی ثیكتط ضٸاد یبٞت ٦ٻ  غیٳٷبؾتی٥ ٸ ٦كتی اظ ٢سیٱ ثٻ اٞتربض ذسایبٴ اٶزبٰ ٲی
ټبی ٲرتٯٝ ٸضظقی  قس، ٶ٧تٻ ٲٽٱ اظ ٲهط ٢سیٱ قط٦ت ظٶبٴ زض ٞٗبٮیت ٲٹرت ؾط٪طٲی اٞطاز ٲی

٦طزٶس، اٖیبٴ ٸ  ٴ ضا ارطا ٲی َج٣بت آ زض ٲیبٴ آٴ ٢ٹٰ ٸرٹز زاقت ٸ ټٳٻثٹز، حط٦بت ٲٹظٸٴ 
ای، ؾط٪طٲی ٸ ثطای ثطذی  ٺطزٶس ٦ٻ ایٵ اٲط ثطای ٖس٦ اقطاٜ زض حط٦بت ٲٹظٸٴ ٲصټجی قط٦ت ٲی

 (74: 1372ظازٺ؛  ضٞت. )حؿیٵ ٦بض ٲیثٻ زی٫ط رعٸ حطٞٻ ٸ قٛ٭ 
اٸ٢بت ٞطاٚت زض ارتٳبٖبت اٸٮیٻ اضتجبٌ تٷ٫بتٷ٫ی ثب ٲطاؾٱ ٲصټجی زاقت. ایٵ ٲطاؾٱ ثرف ٖٓیٳی 

 زاز. ای یب ؾبلاضی تك٧ی٭ ٲی ٢جیٯٻق٧٭ ثٻ ټب ضا  اظ ظٶس٪ی اٶؿبٴ
ټبی تٟطیحی ضا زاقتٷس. اثتسا اٖٳب٬  قس ٦ٻ ٲكرهبت ٞٗبٮیت زض ٲطاؾٱ ٲصټجی اٖٳبٮی اٶزبٰ ٲی

ثطای ٲٹاضزی ٲخ٭ ٞطربٰ رٽبٶی، ذكٷٹز ؾبذتٵ ذسایبٴ، تح٧ٱ تٗٽسات ٸ ٸْبیٝ ارتٳبٖی ٸ ٚیط اظ 
 قس.  آٴ اٶزبٰ ٲی

٪طٞت ثب ټسٜ اٶزبٰ ٲطاؾٱ ٲصټجی یب  ٲبٴ ٞطاٚت نٹضت ٲیټب ٦ٻ اٚٯت زض ظ زض ٶٽبیت ایٵ ٞٗبٮیت
ټب  زټس ٦ٻ ایٵ ٞٗبٮیت ټبیی اظ رٹاٲٕ ٲرتٯٝ ٶكبٴ ٲی قس ٲخب٬ ټب ٸ ٲطاؾٱ اٶزبٰ ٲی تحٹ٬ ایٵ آییٵ

رٳٗی ٸ ٲكبض٦تی ثٹزٺ اؾت. پؽ اظ ایٷ٧ٻ ٢سضت ؾیبؾی  نٹضت زؾتٻثٻ  اٸٮیٻ٢ج٭ اظ ایزبز ربٲٗٻ 
نٹضت قٷٹٶسٺ یب ثٻ آؾب ق٧٭ ٪طٞت ٸ ٪طٸټی  یبٞت َج٣ٻ تٵ ٲٹضٸحی قس ٶٓبٰ ٞئٹزاٮی ذبتٳٻ

 (57: ٦1385طزٶس. )قٗبٖی؛  تٳبقبچی ظٲبٴ ضا ثٻ ثُبٮت ٸ ثیٽٹزٺ تٯٝ ٲی
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َٹض ٲساٸٰ ثٻ ٢ج٭ اظ اٶ٣لاة نٷٗتی، اٸ٢بت ٞطاٚت اظ ٦بض ت٧ٟی٥ ٶكسٺ ثٹز ٸ زض ایٵ ظٲبٴ ٲطزٰ 

ثٻ ٦كیسٶس،  زاز، ثٻ ارجبض زؾت اظ ٦بض ٲی یَجیٗت ثٻ آٶٽب اربظٺ ٦بض ٶٳ ظٲبٶی ٦ٻ٦طزٶس ٸ  ٦بض ٲی

٦بض ثٹزٶس ٸ ٣ٍٞ زض ایبٲی ٦ٻ قطایٍ ثٻ ؾٷتی زض تٳبٰ ؾب٬ ٲكٛٹ٬  ٖٷٹاٴ ٲخب٬ ٦كبٸضظاٴ زض ربٲٗٻ

 ضؾیس.  زاز، اٸ٢بت ٞطاٚت آٶٽب ٞطا ٲی َجیٗی ثٻ آٶٽب اربظٺ ٦بض ٶٳی

ی اظ ٲجبٶی تٹٮیس ٲحبؾجٻ قس ٖٷٹاٴ ی٧ثٻ اٲب ثٗس اظ اٶ٣لاة نٷٗتی ظٲبٴ ٦بض تٗطیٝ قس، ٲست ٦بض 

ٸ زض ٶتیزٻ ٞطاٚت اظ ظٲبٴ ٦بض ت٧ٟی٥ قس. ثٷبثطایٵ ٲجٷبی پیسایف اٸ٢بت ٞطاٚت زض ٲٟٽٹٰ رسیس 

ټبی ٦بض ثٻ ٢سضی ظیبز ثٹز ٦ٻ زض  ٪طزز. زض اٸای٭ اٶ٣لاة نٷٗتی ؾبٖت آٴ ثٻ اٶ٣لاة نٷٗتی ثط ٲی

 75ټب ت٣طیجبً  عاٴ ٦بض زض ٦بضذبٶٻٰ. ٲی 1840ٲبٶس، زض حسٸز ؾب٬  ٖٳ٭ اٸ٢بت ٞطاٚت ثب٢ی ٶٳی

 (50: 1372ؾبٖت زض ټٟتٻ ثٹز. )ؾٗیسی؛ 

ثٗس اظ اٶ٣لاة نٷٗتی، ضٞتٵ ثٻ تُٗیلات ٸ ٞطاٚت، ثركی اظ اټساٜ َج٣ٻ ٦بض٪ط ٸ ټسٜ رٷجف 

ټبی ٦بض٪طی تحت ٖٷٹاٴ ٲطذهی ثب اؾتٟبزٺ اظ ح٣ٹ٠ ٸ زؾتٳعز  ٦بض٪طی ثٹز ٦ٻ اظ َطی١ اتحبزیٻ

زیسٺ اؾت.  ٷجف ٦بض٪طی زض اثتسا ثیكتط اٸ٢بت ٞطاٚت ضا ثب پٹ٬ زض تٷف ٲیقس. اٮجتٻ ر زٶجب٬ ٲی

ٮصا زض تبضید ٦بض٪طی ٲؿإٮٻ اؾتٟبزٺ اظ تُٗیلات ٸ زاقتٵ اٸ٢بت ٞطاٚت ثب زضیبٞت پٹ٬ زض زؾتٹض 

٦بض ایٵ رٷجف ٢طاض ٪طٞت. ٦بټف ؾبٖبت ٦بض ٸ ح١ اؾتٟبزٺ اظ ٲطذهی ثب ح٣ٹ٠ اظ زؾتبٸضزټبی 

اؾت ٦ٻ  ظٲبٴ ټٱزض ٚطة ثٹز. ایٵ ٲؿإٮٻ ثب ضقس رٷجكی 1930 ی زض اٸای٭ زټٻټبی ٦بض٪ط اتحبزیٻ

 ٪صاضی ٦طز.  تٹاٴ آٴ ضا رٷجف ضقس اذلا٠ ٲهطٞی ٶبٰ ٲی 1«٦ٳج٭»ثٻ ظثبٴ 

زاضی اذلا٠  زض ٦تبة اذلا٠ پطٸتؿتبٴ ٸ ضٸح ؾطٲبیٻ 2«ٲب٦ؽ ٸثط»ای اظ  ، ثب اؾتٟبزٺ ٸاغٺ«٦ٳج٭»

 قٹز.  ٪صاضز. یٗٷی ٲهطٜ ظٲبٴ زی٫ط يس اضظـ تٯ٣ی ٶٳی ٲهطٜ ضا زض ٲ٣بث٭ اذلا٠ تٹٮیس ٲی

حب٬ تٳبٲی ح٣ٹ٢ی ٦ٻ ٦بض٪طاٴ ٲُبٮجٻ ٦طزٶس زض پی رٷجف اٸ٢بت ٞطاٚت ت٣بيب قس. ثٷبثطایٵ  ثٻ ټط

اٞعایف اؾتٟبزٺ اظ ٲطذهی ټٳطاٺ ثب ح٣ٹ٠ ثطاثط اؾت ثب ضقس نٷٗت ٞطاٚت. اظ ایٵ ضٸ تٗطیٝ 

ٹز ٦ٻ ٞطاٚت ٸا٢ٗی ظٲبٶی اؾت ٦ٻ قٳب زض اظای ٞٗبٮیتی ایٵ اؾبؼ ث ٞطاٚت زض ربٲٗٻ نٷٗتی ثط

 ٦ٷیس.  زټیس پٹٮی زضیبٞت ٶٳی ٦ٻ اٶزبٰ ٲی

 3تٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ ٶٽبزیٷٻ قسٴ اٸ٢بت ٞطاٚت رسیس ٲطثٹٌ اؾت ثٻ ضقس زٸٮت ضٞبٺ َٹض ٲیټٳیٵ 

ٖجبضت زی٫ط ٲسیطیت ضیؿ٥ ثطای تًٳیٵ حسا٢٭ ظٶس٪ی اظ ثٻ رٳٗی یب  یٗٷی ضقس ذسٲبت ٸ ثیٳٻ

 رٳٯٻ اؾتٟبزٺ اظ اٸ٢بت ٞطاٚت حتی زض ٲٹا٢ٕ ثی٧بضی ٸ ثبظٶكؿت٫ی. 
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