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 ٍممذم

َاب ثاٍ ٽماټ     اْ ثب َمّ ػًاوت ُويځٓ ډب ىٍ اٍسجب٣ إاز. اوٖابن   ٙىبٕٓ ثٍ ځًوٍ اډَيٌُ ٭چڈ ٍيان
ٓ  سًان َٕاٯ ىاٙز ٽٍ اُ ىاو٘ ٍيان ٙىبٕىي ي ٽمشَ ٽٖٓ ٍا ډٓ هًى ٍا ثُشَ ډٓٙىبٕٓ  ٍيان  ٙىبٕا
َابْ ډٮٕىآ اوئٚاٍ ي     ٽىي ٽٍ ثٶُمٕي ؿَا اٵَاى ثٍ ًٌٕٙ ٙىبٕٓ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ وٕبُ ثبٙي. ٍيان ثٓ

 ٽىي. َبْ هًىسبن أؼبى ډٓ َب ي ياٽى٘ ٽىىي ي َڈ ىٍ ٙمب ثٕىٚٓ وٖجز ثٍ وڂَٗ ٭مڄ ډٓ
َبْ ًَىآ. أاه سٮَٔاٴ    ٵَأىاي سًان ؿىٕه سٮَٔاٴ ٽاَى: ثٍَٕآ ٭چمآ ٍٵشابٍ ي       ٙىبٕٓ ٍا ډٓ ٍيان

ځَٕى: ىٕشڂبٌ ٭ٞاجٓ، اكٖابٓ ي اىٍاٻ، ٔابىځَْٕ ي كبٵ٪اٍ،      َبْ ثٖٕبٍ ډشىً٭ٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ډ٫ً١ً
ًَٗ، ُثبن، سٶپَ، ٍٙي ي ومً، ٙوٕٞز، إاشَٓ، اهاشلا ر ٍياوآ، ٍٵشابٍ ػىٖآ، ٍٵشابٍ اوٖابن ىٍ        

ًٙى ي َيٳ اُ أه ٭چڈ ډبوىاي   ٙىبٕٓ ځٖشَِ يٕٕٮٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ َبْ اػشمب٭ٓ ي ځَيَٓ. ٍيان ٹٮٕزډً
  ٓ ىَاي. ثائه سَسٕات،     ٕبَٔ ٭چًڇ، سًٕٝٴ، سجٕٕه ي ٽىشَڃ ٍئياىَبٔٓ إز ٽٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹاَاٍ ډا

 َبْ ًَىٓ إز.ٵَأىيثٕىٓ ي ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ي  ٙىبٕٓ ىٍ ػٖشؼًْ سًٕٝٴ، سجٕٕه، دٕ٘ ٍيان

 ضىبسیَبيريانخٍضب

ٙىبٕٓ، ٭چاڈ ډ٦بڅٮاّ ٍٵشابٍ إاز، ثىابثَأه َماّ        ٽىىي؟ ځٶشٕڈ ٽٍ ٍيان ٙىبٕبن ىٹٕٺبً ؿٍ ٽبٍ ډٓ ٍيان
ٙىبٕبن،  سًاوي ډشٶبير ثبٙي. ٍيان ٽىىي اډب كًُِ ٽبٍ ََ ٔټ اُ آوُب ډٓ ٙىبٕبن ٍٵشبٍ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٍيان

ٙىبٕآ   ؼابٌ ىٍٝاي اٵاَاىْ ٽاٍ ىٍ ٍيان    ٽىىي. ىٍ كييى دى ىٍ دْيَ٘، ىٍډبن ي سئٍٔ َٙٽز ډٓ
ٽىىي. أىبن ٭لايٌ ثَ سئٍٔ، ډمپه إز ثو٘  َب سئٍٔ ډٓ ىٍػبر ٭چمٓ دَٕٚٵشٍ ىاٍوي ىٍ ىاوٚڂبٌ

َاب،   اْ اُ آوابن ىٍ آډًُٙاڂبٌ   اْ اُ يٹز هًى ٍا ثٍ دْيَ٘ ٔاب ډٚابيٌٍ اهشٞابٛ ىَىاي. ٭ايٌ      ٭ميٌ
َبْ ىيڅشٓ، ٔب ىٍ ډَاٽِ سؼبٍْ ي ٝىٮشٓ ثاٍ ٽابٍ    َب، ډإٕٖبر دْيَٚٓ، ٕبُډبن َب، ىٍډبوڂبٌ ثٕمبٍٕشبن

ثَواي   ٙىبهشٓ هًى ٍا ىٍ ػُز ٽمټ ثٍ اٵَاى ثٍ ٽبٍ ډٓ اٙشٲبڃ ىاٍوي. ځَيَٓ ىٔڂَ وِٕ ډٮچًډبر ٍيان
سب آوُب ثشًاوىي ٍٵشبٍ هًى ٍا سٲَٕٕ ىَىي ي َيٵُبٔٚبن ٍا ثٍ ولً ثٖٕبٍ ٽبٍآډي ثاَآيٍىٌ ٕابُوي. ثٮ٢آ    

 ٽىىي. دْيَ٘، ىٍډبن ي سئٍٔ َٙٽز ډٓ ٙىبٕبن ىٍ ََ ٍٕ ُډٕىّ ٍيان
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ز: َبْ ډُڈ ٍيان َبْ سوٞٞٓ ډوشچٴ اٙشٲبڃ ىاٍوي. ٙبهٍ ٙىبٕبن ىٍ ٍٙشٍ ٍيان  ٙىبٕٓ ثٍ َٙف َُٔ إ

 ٖ1ؿٙاػ٣تا٣ٙ٥ِسٚا

ٙاىبهشٓ ىٍ اډاَ سٚاوٕٜ ي ىٍډابن ډٚاپلار       أه ډشوٞٞبن َٕ ي ٽبٍٙبن ثب ٽبٍثَى اًٝڃ ٍيان

َبْ ٟ َبْ ػىٖٓ، ا٭شٕبى، سٮبٍ ٍياوٓ، ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ، اهشلاڃَٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ اُ ٹجٕڄ ثٕمبٍْ 

ٙىبٕآ ثابڅٕىٓ، ثاَاْ اٍُٙإبثٓ ډٖاب ڄ، اُ ٵىاًن ډٞابكجٍ ي         ٍيانُوبًٙٔٓ ي هبوًاىځٓ إز. ىٍ 

ٽىىي سب ډٚپلار ٍا كڄ ٽىىي ي ٍٵشابٍ   ځَٕوي. آوُب ثٍ ډَاػٮبن ٽمټ ډٓ َبْ ٍياوٓ ٽمټ ډٓ آُډًن

 ثَوي. ىٍډبوٓ ي ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ثٌَُ ډٓ اْ أه ٽبٍ اُ ٍيانوبَىؼبٍ ٍا سٲَٕٕ ىَىي ي ثَ

 ٖ2ؿٙاػ٣ٔـاٚسٜسٚا

َب ثَاْ سٚوٕٜ ډٚپلار ډَاػٮابن هاًى    َب ي آُډًن ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ، اُ ډٞبكجٍ ٍيانډٚبيٍان َمبوىي 

 ٽىىي. ډَاػٮبن آوُب ډٚپلار ٕبُځبٍْ ىاٍوي وٍ اهشلا ر ٙئي ٍياوٓ ثىبثَأه ډٚبيٍان اُ إشٶبىٌ ډٓ

َب ي ډإٕٖبر ىٔڂَ ثٍ اٍا ٍ هيډبر  ٽىىي. ډٚبيٍان ثٕٚشَ ىٍ ډيآٍ، ىاوٚڂبٌ ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ومٓ ٍيان

 دَىاُوي ٽٍ ىٍ ٍٵشبٍ هًى اهشلاڃ وياٍوي، اډب ىٍ ُويځٓ هًى ډٚپلاسٓ ىاٍوي. ډٓ ٓثٍ ډَاػٮبو

 ٖ3ؿٙاػ٣ؿخص٥تسٚا

ٙىبٕآ ٙوٞإز    ٍٙاشّ ٍيان  ًٙى ډ٫ً١ً ډ٦بڅٮّ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډًػت سمبِٔ ٔټ ٵَى اُ ىٔڂَان ډٓ

ځَْٕ ٝٶبر اٵَاى ي سٮٕٕه ٭ًاډاڄ ډاإطَ    ٙىبٕٓ، ٙىبٕبٔٓ ي اوياٌُ ثبٙي. َيٳ أه ٙبهٍ اُ ٍيان ډٓ

َابٔٓ ډبوىاي    ٙىبٕٓ ٙوٕٞز، ډ١ًا٫ً  ىٍ ٍيان َبٔٓ ؿًن سٶپَ، َٕؼبن ي اكٖبٕبر إز.ٵَأىيثَ 

٘ َابْ وبٙآ اُ    ا٦١َاة، دَهبٙڂَْ، ٍٵشبٍ ثُىؼبٍ ي وبثُىؼبٍ، سٶابير  َابْ ػىٖإشٓ ډ٦بڅٮاٍ     وٺا

 ًٙى. ډٓ

 ٖ4ؿٙاػ٣اجتٕاػ٣سٚا

َبْ اػشماب٭ٓ ٍا   َب ي ٍٵشبٍ آٙپبٍ ٵَى ىٍ ډًٹٮٕز َبْ اٵپبٍ، َٕؼبن ٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ، ډبَٕز ي ٭چز ٍيان

ٽىي ٭ًاډاڄ اػشماب٭ٓ ٔاب     ٙىبٕٓ ٙوٕٞز، ٕٮٓ ډٓ اػشمب٭ٓ، ثَ هلاٳ ٍيانٙىبٕٓ  ٽىي. ٍيان ډ٦بڅٮٍ ډٓ

ٙىبٕٓ ٙوٕٞز، ٭چڄ ٍٵشبٍَب ٍا ىٍ ىٍين هاًى   ډ٦بڅٮٍ ٽىي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيان هبٍػٓ ډإطَ ثَ ٍٵشبٍ ٍا

                                                                                                                                       
1. Clinical Psychology  

2. Counseling Psychology  

3. Personality Psychology   

4. Social Psychology  
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ٽىي. اډب وجبٔي ٵَاډًٗ ٽَى ٽٍ ٍٵشبٍ، َڈ سلز سأطَٕ ٭ًاډاڄ ىٍيوآ ي َاڈ سلاز ساأطَٕ       ډٓٵَى ػٖشؼً 

ز. ٍيان ي سٲَٕٕ  يٽىىي، اُ ػمچٍ ٍٙ َبْ ډشٮيىْ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٙىبٕبن اػشمب٭ٓ ډ٫ً١ً ٭ًاډڄ ثَٕيوٓ إ

َابْ ػىٖآ، ا٥ب٭از اُ     َبْ ػىٖآ ي ٹبڅات   ٗ، ػٌة ي َميڅٓ ډشٺبثڄ ثٕه اٙوبٛ، ډبَٕز وٺ٘وڂَ

 .(1384ځَْٕ ځَيَٓ )ځىؼٓ، كمٌِ،  َبْ سٞمٕڈٵَأىيٹيٍر، َمَوڂٓ ثب ػمب٭ز ي 

 ٖ1ؿٙاػ٣صٙؼت٣سٚا

ٽىىي ثب ٙىبهز َٙا٤ٔ ي ٍياث٤ ثٕه اٵَاى ي ډل٤ٕ ٽبٍ ٙاَا٤ٔ   ٙىبٕٓ ٕٮٓ ډٓ ىٍ أه ٍٙشٍ اُ ٍيان

 اْ ٍا ثُجًى ثوٕٚيٌ ي اُ أه ٥َٔٸ ډِٕان ٽبٍأٓ ي ثبُىٌ ٍا ثب  ثجَوي. بٍ ىٍ ٽبٍهبوٍ ٔب ََ ډإٍٕٖٽ

ٙاىبهز ي   ،اوشوبة ىٍٕز ٽبٍٽىبن، سٮٕٕه ډِٕان سًاومىيْ ي إشٮياى ٽبٍٽىبن، اوشوبة ٵىًن سًڅٕاي 

 ثبٙي. ٙىبٕٓ ٝىٮشٓ ډٓ َبْ ٽبٍْ اُ اَياٳ ٍيان ىٍډبن ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽبٍٽىبن ىٍ ډل٤ٕ

 ٖ2ؿٙاػ٣تشت٥ت٣سٚا

ٙىبٕٓ سَثٕشآ ثاب    ٙىبٕٓ سَثٕشٓ إز. ٍيان اٍسٺبء ډِٕان ٔبىىَٓ ي ٔبىځَْٕ َيٳ اٝچٓ ٍٙشّ ٍيان

ٓ  ثُجًى ٵىًن سئٍٔ، ثَوبډٍ ىٍ ثُشاَ ٽاَىن ٙاَا٤ٔ     َبْ آډًُٙٓ، سؼُِٕار ٽمټ آډًُٙٓ، ٕاٮ

ٙىبٕبن سَثٕشآ ىٍ ُډٕىاّ ثُجاًى ي١اٮٕز      سَ ي دبٔياٍسَ ىاٍى. ٍيان ٽلآ ثٍ ډى٪ًٍ ٔبىځَْٕ إٓبن

 دَىاُوي. َبْ آډًُٙٓ ٽبٍآډيسَ ثٍ دْيَ٘ ي سلٺٕٸ ډٓ سٮچٕڈ ي سَثٕز ي ٔبٵشه و٪بڇ

 ٖ3ؿٙاػ٣ف٥ض٤ِٛٛط٤هسٚا

ٍاطاز، ٕٕٖاشڈ ٭ٞاجٓ، ٵٮاڄ ي اوٶٮاب ر      ٙىبٕبن ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٍ سأطَٕ ٭ًاډڄ ُٖٔاشٓ، ډظاڄ ي   ٍيان

 ٍِٔ ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډإطَ ثَ اكٖبٓ سًػٍ ىاٍوي. ٕٙمٕبٔٓ ثين، ٕٕٖشڈ ٱيى ىٍين

 ٖ4ؿٙاػ٣سؿذسٚا

ٙىبٕٓ ٍٙي، سٲَٕٕار ػٖمٓ، ٭ب٥ٶٓ، ٙاىبهشٓ، اػشماب٭ٓ اُ څل٪اّ څٺابف ساب ثٍِځٖابڅٓ ي        ىٍ ٍيان

ٙىبٕٓ آوـٍ ٽٍ ثٕٚشَ ډًٍى سًػٍ ي  ُ ٍيانىَىي. ىٍ أه ٙبهٍ ا ٕبڅوًٍىځٓ ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓ

دْيَ٘ ډشوٕٞٞه إز ولًِ سٲَٕٕ ٭ًاډچٓ ؿًن ٙىبهز، َٕؼبن، ٍٵشبٍ اػشمب٭ٓ، اهالاٷ، ُثابن ي   

                                                                                                                                       
1. Indostrial Psychology  

2. Educational Psychology  

3. Physiological Psychology  

4. Developmental Psychology 
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َابْ   َبْ وًػاًاوٓ ي ىيٍِ ثچاًٯ، ثلاَان   ٟ َبْ كَٽشٓ ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ إز. ډ٦بڅٮّ سٮبٍ سًاوبٔٓ

 ٙىبٕٓ ٍٙي إز. ر ډًٍى سًػٍ ٍٙشّ ٍيانځَْٕ ٍٵشبٍ ىٍ ٽًىٽبن اُ ػمچٍ ډ١ًً٭ب ډٕبوٖبڅٓ، ٙپڄ

 ضىبسیاَذافريان

ثٕىٓ ي ٽىشاَڃ ي ىٍٻ ي سجٕإه    ځَْٕ ي سًٕٝٴ، دٕ٘ ٙىبٕٓ ٭جبٍسىي اُ: اوياٌُ ٍيانٍٕ َيٳ اٝچٓ 

 ٍٵشبٍ.

ٓ   ٕىؼ٘ ي سًٕٝٴ ٍٵشبٍ ډُمشَٔه ٵٮبڅٕز ىٍ ٍٙشّ ٍيان ٙاًى. ثاَاْ ىٍٻ ي    ٙىبٕٓ ډلٖاًة ډا

َبْ ٵَأىيځَْٕ  ځَْٕ ي سًٕٝٴ ومًى. ثَاْ اوياٌُ ثشًان آن ٍا اوياٌُاْ اثشيا ثبٔي  ٙىبهز ََ دئيٌ

اواي.   ځَْٕ ٽَىٌ َبٔٓ ثَاْ اوياٌُ َب ي ٍيٗ ٙىبٕبن اٹياڇ ثٍ سٍُٕ ي سًٕٮّ آُډًن ډوشچٴ ٍٵشبٍ ٍيان

ىاٙشٍ ثبٙىي.  1ځَْٕ ثبٔي ىاٍاْ ىي ئْځٓ ډُڈ ثبٙىي. ووٖز، أه اثِاٍَب ثبٔي ا٭شجبٍ اثِاٍَبْ اوياٌُ

َبْ ډوشچٴ سٲَٕٕ ٽىي. ثَاْ ډظبڃ، آُډاًن ًَٙآ    ځَْٕ ىٓ، ومٌَ ٔب ٍسجٍ ٔټ ٵَى وجبٔي ىٍ اويأٌُٮ

ًٙى وجبٔي ىٍ ََ ثبٍ اػَا وماَِ ډشٶابيسٓ ٍا وٚابن ىَاي. ىيڇ، ٔاټ اثاِاٍ        ٽٍ اُ ٔټ ٵَى ځَٵشٍ ډٓ

ثبٙي. ٔٮىٓ، ثبٔي َمبن ؿِْٕ ٍا ثٖىؼي ٽٍ ثَاْ ٕىؼ٘ آن ٕابهشٍ   2ځَْٕ ثبٔي ىاٍاْ ٍيأٓ اوياٌُ

ځَْٕ ٽىي. سمابڇ   ٙيٌ إز. ثَاْ ډظبڃ ٔټ آُډًن ٙوٕٞز وجبٔي ډِٕان إشَٓ آُډًىوٓ ٍا اوياٌُ

 ځَْٕ ي سًٕٝٴ ٍٵشبٍ ثبٔي ىاٍاْ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ ثبٙىي. ٵىًن اوياٌُ

ځَْٕ  ثٕىٓ ٍٵشبٍ ثَ اوياٌُ ڃ ٍٵشبٍ إز. دٕ٘ثٕىٓ ي اُ أه ٥َٔٸ ٽىشَ ٙىبٕٓ دٕ٘ ىيډٕه َيٳ ٍيان

٘  َبْ ډوشچٶٓ اُ آُډًن ٙىبٕبن ىٍ ډًٹٮٕز آن إشًاٍ إز. ٍيان ثٕىآ ٍٵشابٍ إاشٶبىٌ     َب ثَاْ دإ

َبْ ُيػإه   سًاوي اُ ئْځٓ ٙىبٓ ډٓ ٽىىي. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٙوٕٞز ٔټ ٍيان ډٓ

َٓ دٕيا ٽىي ي ٔب ثب اػَاْ آُډًن سٚوٕٜ إشٮياى، ثَاْ ثَاْ أؼبى ٔټ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ډًٵٸ آځب

 سٮٕٕه ٙٲڄ ډىبٕت ثَاْ ٔټ ٵَى ډ٦مئه ًٙى.

 ٙىبٕابن إاز.   ثٕىٓ ثب اٝلاف ي ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ا٭شجبٍ ىاٍى. سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډٮمً ً َيٳ اٝاچٓ ٍيان  دٕ٘

ٙاىبٓ ثشًاواي    وپٍ ٍيانٙىبٕبن ٕٮٓ ىٍ سٚوٕٜ، ٽىشَڃ ي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ وبثُىؼبٍ ىاٍوي. ٹجڄ اُ آ ٍيانَمّ 

ٍٵشبٍ ٍا سٲَٕٕ ىَي، ثبٔي اُ ٥َٔٺٓ ٹبثڄ ا٥مٕىبن ٽٍ َڈ ىاٍاْ ٍيأٓ ي َڈ ىاٍاْ ا٭شجبٍ ثبٙي ٙىبهشٓ ٽچآ  

 ثٕىٓ ٽىي ي سٲَٕٕ ىَي. َبْ هًى ٽٖت ٽىي سب ثشًاوي ثٍ أه يٕٕچٍ ٍٵشبٍ آوُب ٍا دٕ٘ اُ آُډًىوٓ

إز. سجٕٕه ٍٵشابٍ ٔٮىآ ٙاىبهز ٭چاز ي      ٙىبٕٓ ىٍٻ ي سجٕٕه ٍٵشبٍ ًٕډٕه ي آهَٔه َيٳ ٍيان

ځَْٕ ٔاټ   ځَْٕ ٽىي سب ٭چز ٙپڄ ٽىي ٽٍ اُ ډٚبَيار هًى وشٕؼٍ ٙىبٓ ٕٮٓ ډٓ ؿَأٓ آن، ٍيان

                                                                                                                                       
1. Reliablity  

2. Validity  
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سًان ٍٵشبٍ ٍا سٲَٕٕ ىاى. ساب يٹشآ ٭چاز ٍا واياوٕڈ، سٲٕٕاَ       ٍٵشبٍ ٍا سٚوٕٜ ىَي. أه ځًوٍ ثُشَ ډٓ

 دٌَٔ ووًاَي ثًى. اډپبن

 ٞا٢ٔطاِؼ١سفتاسسٚؽ

ٙىبٕٓ ٔٮىٓ، ډ٦بڅٮّ ٭چمٓ ٍٵشبٍ. ډ٦بڅٮّ ٭چمٓ ؿٕٖز ي ؿٍ َٙا٦ٔٓ ىاٍى. ډ٦بڅٮاّ ٭چمآ ثاب     نٍيا

 ًٙى ٽٍ أه ٍيٗ ىاٍاْ ډَاكڄ َُٔ إز: ٍيٗ ٭چمٓ اوؼبڇ ډٓ

 هطاحل ضٍش ػلوٖ

دْيَ٘، ډٚوٜ ٽَىن ډٖأڅٍ ډًٍى ډ٦بڅٮاٍ إاز.    ٵَأىيىًٙاٍسَٔه ډَكچٍ ىٍ  لِ:أططح هس -5

ٙاًى   كبڅز ډجُڈ ىاٍى ىؿبٍ سَىٔي ډٓٽٍ ډلٺٸ ىٍثبٍِ ٔټ ډًٹٮٕز، ډبو٬ ي َٙا٤ٔ، ىٍ أه ډَكچٍ، 

َه ً ىٍآٔي سب ثٍ سٮٕٕه ي١ٮٕز ډ٦چًة ثَٕي. ىٍ أه ډَكچٍ ٕإاڅٓ  ي ىٍ ٝيى ٍٵ٬ أه اثُبڇ ثَډٓ

 ومبٔي. آن ډٓثٍ ځَٕى ٽٍ ٥ٓ ډَاكڄ ثٮيْ ٍيٗ ٭چمٓ ٕٮٓ ىٍ ػًاة ىاىن  ډلٺٸ ٙپڄ ډٓ

، ډلٺٸ ثٍ ًٍٝر ډًٹز ي ثب سًػٍ ثاٍ ا٥لا٭ابر ثاٍ ىٕاز     اُ ٥َف ډٖأڅٍ ثٮيتسٍٗي فطضِ٘:  -2

 نىَي. أه ػمچٍ ډظجز ٽاٍ ٝالز آ   آډيٌ ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ثٍ ٕإاڃ سلٺٕٸ دبٕوٓ ډظجز اٍا ٍ ډٓ

 ًٙى. ًٙى، ٵ١ٍَٕ هًاويٌ ډٓ ډًٹشبً دٌَٔٵشٍ ډٓ

آيٍْ ا٥لا٭بر  ػم٬ىٍ أه ډَكچٍ ډلٺٸ ثَاْ اطجبر ٔب ٍى ٵ١ٍَٕ هًى ثٍ  آٍضٕ اطلاػات: جوغ -9

سًاواي ثاب سًػاٍ ثاٍ ډ١ًا٫ً سلٺٕاٸ اُ اثاِاٍ ډوشچٶآ ثاَاْ           دَىاُى. ىٍ أه ٽبٍ ډلٺٸ ډٓ  ُڇ ډٓ

سًاوي ثٍ ډٚبَيٌ ٔب ډٞبكجٍ ثذَىاُى، دَٕٚاىبډٍ سُٕاٍ    آيٍْ ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ومبٔي. ډلٺٸ ډٓ ػم٬

 ٽىي، ٔب ىٕز ثٍ اوؼبڇ ٔټ آُډبٔ٘ ثِوي.

آيٍْ ا٥لا٭ابر، وًثاز ثاٍ سؼِٔاٍ ي سلچٕاڄ ا٥لا٭ابر        ي اُ ػم٬ثٮ تجعِٗ ٍ تحل٘ل اطلاػات: -4

 ًٙى. َبْ آډبٍْ ډوشچٶٓ إشٶبىٌ ډٓ ٍٕي، ىٍ أه ډَكچٍ، ثٖشٍ ثٍ وٕبُ اُ ٍيٗ ډٓ

سًاوٕڈ سٚوٕٜ ىَٕڈ آٔب وشبٔغ ثٍ ىٕز آډايٌ، ٵ١َإٍ    ىٍ أه ډَكچٍ إز ٽٍ ډٓگ٘طٕ:  ًت٘جِ -1

 ٽىي ٔب هَٕ. ډٓ سإٔٔيسلٺٕٸ ٍا 

 ؿٙاػ٣تحم٥كدسسٚاٖٞا٢ا٘ٛاعسٚؽ 

ٗ  ٙىبٕٓ ډٓ َبْ سلٺٕٸ ىٍ ٍيان ىٍ أه ٹٖمز ثٍ ثلض ىٍثبٍِ ٍيٗ َابْ سلٺٕاٸ ىٍ    داَىأُڈ. ٍي

َبْ ٭چًڇ اوٖبوٓ إز. اډب ډمپه إاز ثَهآ اُ    َبْ سلٺٕٸ ىٍ ٕبَٔ ٍٙشٍ ٙىبٕٓ ډبوىي ٍيٗ ٍيان

 ٙىبٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. َبْ سلٺٕٸ ٽبٍثَى ثٕٚشَْ ىٍ كًُِ ٍيان أه ٍيٗ
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 ٤1ات٣م٥كص٥ٔٙٝتح 

ًٙى ٽٍ ډلٺٸ ثوًاَي ثب و٪َهًآَ اُ ٔټ ځَيٌ ومًوّ ٽًؿټ، و٪َ  اُ أه ٍيٗ َىڂبډٓ إشٶبىٌ ډٓ

آيٍْ ا٥لا٭ابر ىٍ سلٺٕاٸ    ٔټ ػبډٮّ آډبٍْ ثٍِٿ ٍا ىٍثبٍِ ډ١ًً٭بر ډوشچٴ ثياوي. ثَاْ ػم٬

 ًٙى. ٔبثٓ ډٮمً ً اُ ډٞبكجٍ ي دَٕٚىبډٍ إشٶبىٌ ډٓ ُډٕىٍ

 ٤ات٣ص٥ٔٙٝٔضا٤ا٢تحم٥ك

سًان ثب إشٶبىٌ اُ أه ځَيٌ  اځَ ومًوٍ اوشوبة ٙيٌ ىٹٕٸ ثبٙي ي ثٍ ىٍٕشٓ اوشوبة ٙيٌ ثبٙي، ډٓ -1

 ا٥لا٭بر وٖجشبً ىٹٕٺٓ ىٍثبٍِ ٔټ ػمٮٕز ُٔبى ثٍ ىٕز آيٍى. ،ومًوٍ

ىَٕڈ ثىبثَأه ثاٍ ا٥لا٭ابر ىٕاز ايڃ ي     اُ آوؼبٔٓ ٽٍ آُډًىوٓ ٍا ډٖشٺٕمبً ډًٍى ٕإاڃ ٹَاٍ ډٓ -2

 ٍٕٕڈ. ٍٕشٓ ډٓى

 ٝٙ٤ات٣ٔؼا٤ةتحم٥كص٥ٔ

 َب. ىَىيٌ َبْ دبٕن اڅٮمچٓ ثًىن دبٕن ٭پٔ -1

 َب. ىٍٝي ثب ْ وبىٍٕز ثًىن ٔب سٮميْ ثًىن دبٕن -2

 سٚؽآصٔا٤ـ٣

ثٕىي ٽٍ  ٽىي ي ډٓ ىٍ أه ٍيٗ دْيَ٘، دْيَٚڂَ ډشٲَْٕ ٍا سلز َٙا٤ٔ ٽىشَڃ ٙيٌ ىٕشپبٍْ ډٓ

ًٙى ٔب وٍ. أه ٍيٗ ثٍ دْيَٚاڂَ اډپابن    سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډشٲَٕ ىيڇ أؼبى ډٓآٔب ىٍ اطَ أه ىٕشپبٍْ، 

ٙىبٕبن اُ أه ٍيٗ ثٕٚشَ ىٍ سلٺٕٺابر هاًى    ىَي ٽٍ ٍياث٤ ٭چز ي ډٮچًڅٓ ٍا ٽٚٴ ٽىي. ٍيان ډٓ

 ثَوي. ثٌَُ ډٓ

 ٽىىي: ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ځَيٌ ځًاٌ. ىٍ ٍيٗ آُډبٔٚٓ ډٮمً ً ىي ځَيٌ آُډًىوٓ اوشوبة ډٓ

ىَي. دأ   ٽىىي، اډب ځَيٌ ځًاٌ ثٍ ٽبٍ ډٮمًڅٓ هًى اىاډٍ ډٓ ٔٚٓ سيثَٕ هبٝٓ ىٍٔبٵز ډٓځَيٌ آُډب

ٙاًى، ډاظلًا اځاَ ٵ١َإٍ أاه ثبٙاي ٽاٍ ډ٦بڅٮاّ          اُ ٔټ ىيٌٍ، وشبٔغ ىي ځَيٌ ثب ٔپئڂَ ډٺبٍٖٔ ډٓ

ٓ    60آيٍى، ثاَاْ ومًواٍ    َبْ دچٕٖٓ ٽًىٽبن ٍا دَهبٙڂَسَ ثبٍ ډٓ ٽشبة َابْ   ٽاًىٻ ٍا ٽاٍ ئْځا

ٽىإڈ. ثاٍ ٔپآ اُ ځَيَُاب )ځاَيٌ آُډبٔٚآ(        ىاٍوي، ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓٔپٖبوٓ 

ځٌأٍڈ سب ثاٍ ٍيٗ ٭ابىْ ي    ىَٕڈ ي ځَيٌ ىٔڂَ )ځَيٌ ځًاٌ( ٍا ثٍ كبڃ هًى ډٓ َبْ دچٕٖٓ ډٓ ٽشبة

َمٕٚڂٓ هًى اىاډٍ ىَي. دٔ اُ ډ٦بڅٮّ ډظلاً ٍٕ ٽشبة دچٕٖٓ، ډِٕان دَهبٙڂَْ ََ ىي ځَيٌ ٍا ثاب  

ٓ   ٕىؼٓ ٔب ٔب ډٺٕبٕٓ ٽٍ هًىډبن ډٓ ټ آُډًن دَهبٗٔ ٽىإڈ. اځاَ وشابٔغ ځاَيٌ      ٕبُٔڈ ثاَآيٍى ډا

                                                                                                                                       
1. Survey Research  
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سإٔٔاي  ځَٕٔڈ ٽاٍ ٵ١َإٍ    آُډبٔٚٓ، ىٍ آُډًن دَهبٙڂَْ، ثٕٚشَ اُ وشبٔغ ځَيٌ ځًاٌ ٙي، وشٕؼٍ ډٓ

 (35: 1384ًٙى. )ٽَٔمٓ،  ډٓ

 ٔضا٤اٚٔؼا٤ةسٚؽآصٔا٤ـ٣

ځٕاَْ ىٍثابٍِ ٍياثا٤     ډشٕبُ ډُڈ آن أه إز ٽٍ وشٕؼٍأه ٍيٗ، ٍيٗ دْيَٚٓ ٹيٍسمىيْ إز. ا

أه وشبٔغ ٍا ىٍثبٍِ سًاوىي  ٕبُى. دْيَٚڂَان ثٍ أه ٭چز ډٓ ٭چز ي ډٮچًڅٓ ثٕه ډشٲََٕب ٍا ډمپه ډٓ

ىَاي ٍاث٦اّ ثإه ډشٲٕاَ ډٖاشٺڄ ي ډشٲٕاَ        ٭چٕز ثٍ ىٕز آيٍوي ٽٍ ٽىشَڃ ىٹٕٸ ثٍ آوُب اډپبن ډٓ

، سأطَٕ ډشٲََٕبْ ډِاكڈ ٍا هىظٓ ٕبُوي. ثٍ هب٥َ َمٕه اډشٕبُ ياثٖشٍ ٍا ډٚوٜ ٽىىي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ

 ىَىي. ٙىبٕبن ډٮمً ً ََ يٹز ٽٍ ډمپه ثبٙي، إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آُډبٔٚٓ ٍا سَػٕق ډٓ إز ٽٍ ٍيان

َاب ډٮماً ً ډٞاىً٭ٓ     َبٔٓ وِٕ ىاٍى. ٔپٓ اُ ډٚپلار أه إز ٽٍ آُډبٔ٘ اډب آُډبٔ٘ ډلييىٔز

ىشَڃ ُٔبى ثَ ٍئياىَبْ ٱَٕ ډشَٹجٍ وٕبُ ىاٍوي، دْيَٚڂَان ثبٔي ثاَاْ  َب ثٍ ٽ َٖشىي. ؿًن آُډبٔ٘

اْ ٍا سياٍٻ ثجٕىىي. ثاٍ ٭ىاًان    ثىيْ ٙيٌ َبْ ٕبىٌ ي ََٕڈ َبٔٚبن ډًٹٮٕز آُډبٔ٘ ٽَىن ٵ١ٍَٕ

َبْ ډشٮيىْ اوؼابڇ   ځَْٕ ىٍ ا٭٢بْ َٕأر ډىٞٶٍ، آُډبٔ٘ ٙىبٕبن ثَاْ ثٍَٕٓ سٞمٕڈ ډظبڃ، ٍيان

هًاوىي ي ثٮاي ٍیْ هاًى ٍا ىٍ    اْ اُ ٔټ ډلبٽمٍ ٍا ډٓ ٽىىيځبن هلاٍٝ ، َٙٽزاوي ٽٍ ىٍ آوُب ىاىٌ

ٍ ٽىىي.  ځىبَٓ ٔب ځىبَپبٍ ثًىن ٝبىٍ ډٓ ډًٍى ثٓ اواي ٽاٍ ىٍ    ثب أه كبڃ، ډىشٺيان هب٥َ وٚبن ٕابهش

ځَْٕ ىٍثابٍِ آن ىٍ ډٺبٖٔاٍ    ٔټ هلاٍٝ ډلبٽمّ ٽًسبٌ ي سٞمٕڈ نهًإز اُ آُډًىوٓ ثَاْ هًاوي

َاب هٕچآ ډٞاىً٭ٓ     ْ ډلبٽمبر ياٹٮٓ، ثٖٕبٍ ډٞىً٭ٓ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ آُډبَٔ٘ب ثب ىًٙاٍْ

َب ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ٍيُډَِ ثَٕين اُ آُډبٔٚڂبٌ، سَىٔي ثَاوڂِٕ هًاَي ٙاي   ثبٙىي، ٹبثچٕز ٽبٍثَى ٔبٵشٍ

 .(82: 1393، ئشه)ئه 

 سٚؽٕٞثؼت٣ٍ

ًٙى ٽاٍ   اث٦ٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ځٶشٍ ډَٓمجٖشڂٓ، ٔٮىٓ ٍاث٦ّ ثٕه ىي ډشٲَٕ. يٹشٓ ىي ډشٲَٕ ثب ٔپئڂَ ٍ

هًاَىي ډٚوٜ ٽىىي ٽاٍ آٔاب ثإه ىي     ثٕه آوُب َمجٖشڂٓ يػًى ىاٍى. ىٍ أه ٍيٗ دْيَٚڂَان ډٓ

ٓ ډشٲَٕ َمجٖشڂٓ يػًى ىاٍى.  سًاواي ډظجاز ٔاب     ثَ كٖت ډبَٕز اٍسجب٣ ثٕه ىي ډشٲَٕ، َمجٖشڂٓ ډا

ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ٍاث٦ّ ثٕه ډٕاِان   ډىٶٓ ثبٙي. آٔب ثٕه ډِٕان إشَٓ ي ٔبىځَْٕ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟

اوي ٽٍ أه ٍاث٦ٍ َمجٖشڂٓ ډىٶآ إاز ٔٮىآ َاَ ؿٺايٍ ډٕاِان        إشَٓ ي ٔبىځَْٕ ٍا وٚبن ىاىٌ

إشَٓ ثٕٚشَ ثبٙي ډِٕان ٔبىځَْٕ ٽمشَ هًاَي ثًى. ډ٦بڅٮابر ثإه َاًٗ ي دٕٚاَٵز سلٞإچٓ      

َابْ   اٌُ وشابٔغ آُډاًن  اوي. ډٮىبْ َمجٖشڂٓ ډظجز أه إز ٽٍ ََ اواي  َمجٖشڂٓ ډظجز وٚبن ىاىٌ

ًَٙٓ ٔټ ٵَى ثٕٚشَ ثبٙي، ثٍ َمبن اوياٌُ ډِٕان دَٕٚٵز ي ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ اي ىٍ ډيٍٍٕ ثٕٚاشَ  

 هًاَي ثًى.
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ثٕىٓ ٔپٓ اُ اَياٳ ډُڈ  ثٕىٓ ىٹٕٸ ىٕز ٔبٵز ي دٕ٘ سًان ثٍ دٕ٘ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َمجٖشڂٓ ډٓ

ىَي، اٍسجب٣  ثٕىٓ ډٓ ىاوٚمىيان ثَاْ دٕ٘دْيَ٘ ٭چمٓ إز. ثٕه اوياُِ َمجٖشڂٓ ي اډپبوٓ ٽٍ ثٍ 

ٓ  1ٔاب   -1ًٙى )ثٍ  وِىٔپٓ يػًى ىاٍى. َىڂبډٓ ٽٍ وَٕيْ َمجٖشڂٓ ثٕٚشَ ډٓ ٙاًى(،   + وِىٔپشاَ ډا

ٔبثي. اډب ثب أىپاٍ َمجٖاشڂٓ    ثٕىٓ ٔټ ډشٲَٕ ثَ إبٓ آځبَٓ اُ ډشٲَٕ ىٔڂَ اٵِأ٘ ډٓ سًاوبٔٓ دٕ٘

ځًٔي ٽاٍ   ثٕىٓ ٽىٕڈ، ثٍ ډب ومٓ إبٓ ډشٲَٕ ىٔڂَ دٕ٘ ىَي ٽٍ ٔټ ډشٲَٕ ٍا ثَ ُٔبى ثٍ ډب اډپبن ډٓ

سًاوىاي   آٔب ثٕه أه ىي ډشٲَٕ ٍاث٦ّ ٭چز ي ډٮچًڅٓ يػًى ىاٍى ٔب وٍ. ډٚپڄ أىؼبٕز ٽٍ ډشٲََٕب ډٓ

 ثٖٕبٍ َمجٖشٍ ثبٙىي، اډب ٍاث٦ّ ٭چز ي ډٮچًڅٓ ثٕه آوُب يػًى وياٙشٍ ثبٙي.

 Yي  Xسًاوٕڈ وشٕؼٍ ثڂَٕٔڈ ٽٍ  ىاٍوي، ٵٺ٤ ډٓ ثب َڈ َمجٖشڂٓ Yي  Xٵُمٕڈ ډشٲََٕبْ  يٹشٓ ٽٍ ډٓ

 Yٔاب   Y٭چز  Xىاوٕڈ ٽٍ آٔب  ؿڂًوٍ ثب َڈ ٍاث٦ٍ ىاٍوي. ډب ومٓ Yي  Xىاوٕڈ ٽٍ  ٍاث٦ٍ ىاٍوي. ډب ومٓ

ثإه ٕإڂبٍ   إز، ٔب أىپٍ ډشٲَٕ ًٕډٓ ٭چز ََ ىيْ آوُبٕز. ثَاْ ډظابڃ، دْيَٚاڂَان    X٭چز 

اواي. ثاب أىپاٍ ثإه ٕإڂبٍ       بٕٓ ٍاث٦ّ ډظجشٓ دٕيا ٽاَىٌ ٽٕٚين ي ه٦َ اثشلا ثٍ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إ

 سًاوٕڈ ثڂًٕٔڈ ٽياڇ ٔټ ٭چز ىٔڂَْ إز.  ٽٕٚين ي اٵَٖىځٓ ٍاث٦ٍ دٕيا ٙيٌ إز، يڅٓ ومٓ

ٙاًى ٽاٍ اٵاَاى وٖاجز ثاٍ اٵٖاَىځٓ        ثب٭ض ډٓ ىاوىي آٔب ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ځًٔىي ومٓ دْيَٚڂَان ډٓ

ٓ  ٕٚيندٌَٔ ًٙوي ٔب اٵَٖىځٓ ځَأ٘ ثٍ ٕٕڂبٍ ٽ إٕٓت ىَاي. ٭الايٌ ثاَ أاه، آوُاب       ٍا اٵِأ٘ ډا

ََ ىي ٍا أؼبى ٽَىٌ ثبٙاي، ډىشٶآ ثياوىاي.     (Z)سًاوىي أه اكشمبڃ ٍا ٽٍ ډشٲَٕ ًٕډٓ  ځًٔىي ومٓ ډٓ

    ٓ ىَىاي،   ٙبٔي ا٦١َاة ي ٍيان ٍوؼًٍ هًٔٓ اكشمبڃ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ي اٵٖاَىٌ ٙاين ٍا اٵاِأ٘ ډا

 .(75: 2002ه، ش٭چٕز ثَاثَ وٕٖز )ئثىبثَأه وجبٔي ٵَاډًٗ ٽىٕي ٽٍ َمجٖشڂٓ ثب 

 سٚؽٔـاٞذٜطث٥ؼ٣

  ٓ اٵشىاي. ىٍ ډٚابَيِ ٥جٕٮآ،     ډٚبَيِ ٥جٕٮٓ، ٔٮىٓ، ډ٦بڅٮّ ٍئياىَب ثٍ َمبن ًٍٝسٓ ٽٍ اسٶابٷ ډا

دَىاُوي. ٭ٕت ٍيٗ  َب ثٍ ډٚبَيِ ىٹٕٸ ٍٵشبٍ ډٓ دْيَٚڂَان ثيين ىهبڅز ډٖشٺٕڈ ىٍ ٽبٍ آُډًىوٓ

ثٍ أه سَسٕت ٽاٍ  ٽىي.  ځَ ىٍ دْيَ٘ ىهبڅز ډٓ ډٚبَيٌ ډٚبَيِ ٥جٕٮٓ أه إز ٽٍ و٪َ ٙوٞٓ

 ومبٔي. َب ي اوشٺبىَبْ هًى سٲَٕٕ ي سلچٕڄ ډٓ َب، سؼَثٍ َب ٍا ثَ إبٓ سمبٔلار، وڂَٗ ډلٺٸ، دئيٌ

اډشٕبُ ٍيٗ ډٚبَيِ ٥جٕٮٓ أاه إاز ٽاٍ وٕابُ ثاٍ اثِاٍَابْ دٕـٕايِ آُډبٔٚاڂبَٓ واياٍى ي ىٍ          

 ٽىي. دٕيا ډَٓبْ ثٖٕبٍ ُٔبى ٽبٍثَى  ډًٹٮٕز
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 1سٚؽٔٛسدپظ٣ٞٚ

ٓ ، ثٍَٕٓ ٭مٕٸ ٔټ آُډًىوٓ ياكي إز. ىٍ ډًٍىدْيَٓ ٓ  ډاًٍىدْيَ ٗ   ډا َابْ   ساًان اُ اواًا٫ ٍي

َبْ ډٮمًڃ ٭جبٍسىي اُ: ډٞبكجٍ َمَاٌ ثاب ډٚابَيِ ډٖاشٺٕڈ     ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ٽَى. ٍيٗ

ٙىبٕابن ثابڅٕىٓ ٽاٍ ډٚاپلار ٍياوآ ٍا       آُډًىوٓ، ثٍَٕٓ ًٕاثٸ ي ثٍ ٽبٍ ثَىن آُډًن ٍياوٓ. ٍيان

َاب   ډًٍىدْيَٓٽىىي.  ډٓ ىدْيَٓډًٍٽىىي ډٮمً ً ىٍډبوؼًٔبن هًى ٍا  ىَىي ي ىٍډبن ډٓ سٚوٕٜ ډٓ

َبْ ٍياوٓ، ثٖٕبٍ ډىبٕت َٖاشىي. ثٍِځشأَه    َبْ اهشلاڃ ثَاْ ثٍَٕٓ ډ١ًً٭بر هبٝٓ ډبوىي ٭چز

َب أه إز ٽٍ ثٖٕبٍ ًَىٓ َٖشىي. ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ؿىئه ډىج٬ ثبٔي  ډًٍىدْيَٓډٚپڄ 

 ٓ ، ٵَأىاي ٞاڄ ٙاًوي. ىٍ أاه    ٙاًى، ثاٍ ٔپائڂَ ډش    ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٝٵبً ثٍ ثَىاٙز ٽچٓ ډىؼَ ډا

دْيَٚڂَان ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ځِٔىٚٓ ٍيْ ا٥لا٭بسٓ سمَٽِ ٽىىي ٽٍ ثاب اوش٪ابٍار آوُاب ٽاٍ     

 .(100: 2002، ئشهٽىي، ډىبٕت ثبٙىي )ئه  ډٮمً ً ىٔيځبٌ و٪َْ أٚبن ٍا ډىٮپٔ ډٓ

 ضىبسیتبريخچۀريان

ثاٍ ډٮىآ ډ٦بڅٮاّ ٔاټ      Logosف ي ثاٍ ډٮىآ ٍي   Psycheٙىبٕٓ اُ ىي ٽچمّ ًٔوبوٓ  ٍيانا٦ٝلاف 

وٖاجز   1860ٙىبٕٓ ٍا ثاٍ ٕابڃ    ٍيانډ٫ً١ً ثٍ ىٕز آډيٌ إز. ثَهٓ اُ ډلٺٺٕه سبٍٔن َٙي٫ 

آڅمبوٓ، ٽشبة اًٝڃ ٕبٔپًٵِٕٔټ )ٔٮىٓ ٍاث٦ّ ػٖاڈ ي   2ىَىي. ىٍ أه ٕبڃ ځًٕشبي سئًىيٍ ٵٕوىَ ډٓ

ا ثٍ ًٍٝر ٔټ ٍٙشّ ٭چمٓ، ثٍ ٕبڃ ٙىبٕٓ ٍ ٙىبٕبن، سًڅي ٍيان ٍيانٍيان( ٍا ډىشَٚ ٽَى. اډب ثٕٚشَ 

  ٔذِٔټٍا ىٍ َُٙ  ٙىبٕٓ ٍيان، ايڅٕه آُډبٔٚڂبٌ 3ىَىي، ىٍ أه ٕبڃ ئچُچڈ ييوز وٖجز ډٓ 1879

 آڅمبن أؼبى ٽَى.

ٙىبٕٓ ثًىوي. ئچُچڈ ييوز آڅمابوٓ ثاًى ٽاٍ     َبْ ٵچٖٶٍ ي ٵًِٕٔڅًّْ، ديٍ ي ډبىٍ ٭ٺلاوٓ ٍيان ٍٙشٍ

ٍ         ٙىبٕٓ ٍا ثٍ ًٍٝر َٕاوؼبڇ ٍيان  ٍٙاشّ ډٖاشٺچٓ اُ ٵچٖاٶٍ ي ٵًِٕٔڅاًّْ سجائڄ ٽاَى ٽاٍ اڅجشا

 ٙي اډب ًَٔشٓ ػيا دٕيا ومًى. اُ أه ىي ٍٙشٍ سٲٌٍٔ ډٓ ٙىبٕٓ ٍيان

ٙىبٕٓ سإٔإٔ ٙاي    َبْ ييوز ايڅٕه آُډبٔٚڂبٌ ٍيان ٍا ٽٍ ثٍ ډيى سلاٗ 1879ؤًٖبن ٕبڃ  سبٍٔن

ايڅإه وٚأٍَ ىٍ ُډٕىاّ سلٺٕٺابر      1881اواي. ىٍ ٕابڃ    ٙىبٕآ سٮٕإه ٽاَىٌ    سًڅاي ٍيان « سبٍٔن»

 ٙىبٕٓ س٤ًٕ ييوز ؿبح ٙي. ٍيان

                                                                                                                                       
1. Case Study  

2. Gustave Theodor Fechner  

3. Wilhelm Wundt  
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ٙىبٕآ ٭چمآ ٍا ثاٍ آوُاب      ييوز ٙبځَىاوٓ ٍا اُ َٕإَ ػُبن، ىيٍ هًى ػما٬ ٽاَى ي اٝاًڃ ٍيان   

ٙىبٕٓ ثَاْ ډير ثٕٖز ٕبڃ ثَ أه ٍٙشٍ كبٽڈ ثًى. اي ډٮشٺي ثًى  آډًهز. ثَىاٙز ييوز اُ ٍيان

ٙىبٕٓ  . ثىبثَأه، ٍيان2يا٦ٍٕ : آځبَٓ اُ سؼَثّ ثٓثبٙي 1ي َٕٚبٍْٙىبٕٓ ثبٔ ٽٍ ُډٕىّ ډ٦بڅٮّ ٍيان

ٙىبٕٓ ٍا ډٖشٺٕمبً ثَ ًَه وڂُياٙاز، اډاب    ډ٦بڅٮّ ٭چمٓ سؼَثّ َٕٚبٍ ٙي. أه ځَأ٘، سمَٽِ ٍيان

 َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ثٍَٕٓ ًَه ثبٔي ٍيٗ ٭چمٓ ثًى. ٍيٗ

هشٍ ٙي ي ىٍ ٽٚاًٍَبٔٓ ؿاًن ٵَاوٖاٍ،    ٙىبٕٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍٙشّ ډؼِا ىٍ ػُبن ٙىب ٽڈ ٍيان ٽڈ

 اوڂچٕٔ، ٍيٍٕٕ، اسَٔ٘ ي آډَٔپب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز.

 ضىبسیمکبتتريان

ٓ    َابْ ٍيان  ډپشت ٔٮىٓ اڅڂًَبْ ٵپَْ هابٛ. يٹشآ اُ ډپشات    ٙاًى، ډى٪اًٍ    ٙىبٕآ ٝالجز ډا

ُٔابىْ ىٍ  ٙىبٕبوٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ډًٍى سجٕٕه ٍٵشبٍ، ٭ٺبٔي ډٚشَٽٓ ىاٍوي. ساب اډاَيُ ډپبسات     ٍيان

ٙىبٕٓ ٙپڄ ځَٵشىي ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ آوُب اَمٕز هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ػىجّ سبٍٔوٓ دٕيا ٽَىوي  ٍيان

ٙىبٕٓ  اوي. ىٍ اىاډٍ ثٍ سٮياىْ اُ ډپبست ډُڈ ٍيان ي ثٮ٢ٓ َمـىبن ډًٍى سًػٍ ي إشٶبىٌ ثبٹٓ ډبويٌ

 ٽىٕڈ. اٙبٌٍ ډٓ

 3ٌشا٣٤ػاخت

آډي أؼبى  وڂچٖشبن ثًى ي اُ ٙبځَىان ييوز ثٍ كٖبة ډٓٽٍ اَڄ اځَأٓ س٤ًٕ اىياٍى سٕـىَ،  ٕبهز

ٙي. سٕـىَ ثٮي اُ اهٌ ډيٍٻ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ  ٔذِٔټ ثٍ ٽًٍٚ آډَٔپب ډُبػَر ٽَى ي ثب أىپٍ ُٔاَ  

 ٙىبٕٓ أؼبى ومًى. و٪َ ييوز آډًُٗ ىٔيٌ ثًى ٍيٗ هبٛ هًى ٍا ىٍ ٍيان

ثَاْ ډ٦بڅٮّ ډٲِ ُويِ ىٍ كبڃ ٵٮبڅٕز  اْ ٙىبٕٓ سپىًڅًّْ دَٕٚٵشٍ ځَْٕ ٍٙشّ ٍيان ىٍ َٙي٫ ٙپڄ

     ٓ سًاوٖاشىي ډٚابَيٌ ي    يػًى وياٙز، ثىبثَأه ييوز ي ٙبځَىاو٘ سٞامٕڈ ځَٵشىاي آوـاٍ ٍا ٽاٍ ډا

َبْ ٵِٕٔپٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَىي. اُ آوؼب ٽاٍ   ځَْٕ ٽىىي ډظڄ ٍوڀ، ځَډب، ٝيا ي اوَّْ اوياٌُ

   ځًٔىي. 4 ډلَٻثٍ آوُب  ٙىبٕٓ ىي ىٍ ٍيانٽى َبْ ٵِٕٔپٓ كًآ ٔټ ٵَى ٍا سلَٔټ ډٓ اوَّْ أه

                                                                                                                                       
1. Consciousness  

 َب ثيين ىهبڅز ٔبىځَْٕ ىٍ ًَه سؼَثٍ ًٙوي. يا٦ٍٕ أه إز ٽٍ ډلَٻ ډى٪ًٍ اُ سؼَثّ ثٓ -2

3. Structuralism  
4. Stimulus  
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َب ي سًٍٞار ًَىٓ ٍا ډٚوٜ  هًإشىي ٭ىبَٝ إبٕٓ سؼَثّ َٕٚبٍ، ډبوىي اكٖبٓ ځَأبن ډٓ ٕبهز

ٙىبٕٓ سؼٍِٔ ٽَىن َٚإبٍْ   ځَأٓ ثَ أه ٭ٺٕيٌ إشًاٍ ثًى ٽٍ سپچٕٴ ٍيان ي ثٍَٕٓ ٽىىي. ٕبهز

 ٭ىبَٝ إز.ثٍ ٭ىبَٝ اٝچٓ آن ي ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ أه 

َابْ   ًَىٓ ٔب ٙوٞٓ هًى اُ ډلَٻ ةىٔيوي ٽٍ سؼبٍ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ييوز ىاوٚؼًٔبن آډًُٗ ډٓ

ٵِٕٔپٓ ډوشچٴ ٍا، سلز َٙا٤ٔ ٽىشَڃ ٙيٌ، ځِاٍٗ ىَىي. أه سپىٕټ ىٹٕاٸ ثاَاْ ډ٦بڅٮاّ هاًى     

ٙاًى  ٓ ٔپٓ اُ اثٮبى ٵِٕٔپٓ ډلَٽٓ ٽٍ ثٍ آُډًىوٓ اٍا ٍ ډٙي. ىٍ أه ٍيٗ  وبډٕيٌ ډٓ 1وڂَْ ىٍين

ٽىي ي آُډًىوٓ ډ٩ًٴ إز سؼبٍة ًَىٓ هاًى ٍا سلاز ساأطَٕ ډلاَٻ      ثٍ ًِٕٙ ډى٦ٺٓ سٲَٕٕ ډٓ

 ًٙى. سب ډٚوٜ ًٙى ٽٍ أه سٲَٕٕار ٵِٕٔپٓ ثب٭ض ؿٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ َٕٚبٍْ ډٓ ا٭لاڇ ٽىي

ٽَىوي، اٱچت سلٺٕٺبر آوُب ثٍ اكٖابٓ ي اىٍاٻ   ځَأبن ډٖب ڄ ډشٮيىْ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ځَؿٍ ٕبهز

ځَاَبٕاز   ٙي. آن ؿِْٕ ٽٍ ډُمشَ اُ و٪َٔاّ ٕابهز   ثٕىبٔٓ، ٙىًأٓ ي  ډٍٖ ډَث٣ً ډٓىٍ كًآ 

َبْ هًى ٍا سلز َٙا٤ٔ ٽىشَڃ ٙايٌ ي   َب ځِاٍٗ َبْ سؼَثٓ إز. آُډًىوٓ دبٵٚبٍْ آوُب ثَ ًٌٕٙ

 ٙي ٽٍ وشبٔغ آوُب ثٍ ىٹز سپَاٍ ًٙى. ٽَىوي ي ثٮي سلاٗ ډٓ ىٹٕٸ آُډبٔٚڂبَٓ اٍا ٍ ډٓ

 2واسوشدٌشا٣٤

ځَأبن ثاَ ٍيٗ ٕابهشه    ځَأٓ ثٍ يػًى آډي. سأٽٕي ُٔبى ٕبهز ٍٽَىځَأٓ ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٕبهزٽب

ٕبهشبٍ آځبَٓ ثب٭ض ا٭شَا١بسٓ اُ ًْٕ ٽبٍٽَىځَأبن ٙي. ٽبٍٽَىځَأٓ ثَ إبٓ أه ٭ٺٕيٌ إشًاٍ 

ٙىبٕٓ ثبٔي ٽبٍٽَى ٔب َيٳ َٕٚبٍْ ٍا ثٍ ػبْ ٕبهشبٍ آن ثٍَٕٓ ٽىاي. َىڂابډٓ ٽاٍ     ثًى ٽٍ ٍيان

ٍٕي ٽٍ ثَ يٹب٬ٔ ىٍيوٓ ٔب ًَىآ ډشمَٽاِ    ٽىٕڈ ثٍ و٪َ ډٓ ىٍثبٍِ ٕبهشبٍ آځبَٓ ٔب ًَه ٝلجز ډٓ

ٓ  أڈ. اڅجشٍ ؿىٕه يٹبٔٮٓ اُ ډ١ًً٭بر ډًٍى ډ٦بڅٮّ ٍيان ٙيٌ ٙىبٕآ ثاب    ثبٙاىي، اډاب ٍيان   ٙىبٕٓ ډا

 ى.ځَْٕ ٙيٌ ثٍ ًْٕ ػُبن هبٍع، اُ ػمچٍ ډَىڇ ىٔڂَ، وِٕ اٍسجب٣ ىاٍ ٍٵشبٍَب ي ا٭مبڃ ػُز

( ىاوٚمىي آډَٔپابٔٓ ثاًى، يْ ي٩ٕٶاّ هاًى ٍا     1842-1910) 3ثىٕبوڂٌاٍ ٽبٍٽَىځَأٓ، ئچٕبڇ ػٕمِ

ٙىبٕآ   ىٍ كبڃ ٭مڄ ٹَاٍ ىاى. ػٕماِ ىٍ ٽشابة هاًى ثاٍ وابڇ اٝاًڃ ٍيان       ډ٦بڅٮٍ ي سًٕٝٴ ًَهِ

ٓ َابْ ػٖامبو   ىَٕڈ، ٔٮىآ دبٕان   سَٔه ا٭مبڅٓ ٽٍ ډب اوؼبڇ ډٓ ( ٽبٍ هًى ٍا ثب ډ٦بڅٮّ إب1890ٕٓ)

ٙىبٕآ ػٕماِ ډىجا٬     وبډٕڈ آٱبُ ٽَى. ٽشبة ډٮاَيٳ اٝاًڃ ٍيان   ډٓ 4هًىځَىان ٽٍ آوُب ٍا ثبُسبة
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ؿبٍڅِ ىاٍئه ٹاَاٍ   ٙىبٕٓ ٙي. ئچٕبڇ ػٕمِ سلز سأطَٕ و٪َّٔ اوشوبة ٥جٕٮٓ إشبوياٍىْ ثَاْ ٍيان

ٓ    َبْ ډًٍيطٓ ٽٍ اډشٕبُ ثٺب ٔب سًڅٕي ىاٙز. ٥جٸ اٝڄ اوشوبة ٥جٕٮٓ، ئْځٓ آيٍواي   ډظاڄ ٵاَاَڈ ډا

« اوشوابة »ثب ځٌٙز ُډابن   ًٙوي ي ثىبثَأه ْ ثٮيْ ډىشٺڄ ډَٓب َبْ ىٔڂَ ثٍ وٖڄ ثٕٚشَ اُ ئْځٓ

َابْ ومًواّ ځًواٍ ثبٔاي ىٍ هايډز       ځَىوي. ٥جٸ أه ٭ٺٕيِ إبٕٓ و٪َّٔ سپبډچٓ ىاٍئه، ئْځٓ ډٓ

ٕبٍْ آٙاپبٍا  َبٔٓ ثبٙىي. ػٕمِ أه ٭ٺٕيٌ ٍا ىٍ ډًٍى اوٖبن ثٍ ٽبٍ ثَى ي ا٭لاڇ ومًى ٽٍ َٚا  َيٳ

ٙىبٕٓ ثبٔي ثٍ ػابْ ٕابهشبٍ َٚإبٍْ،     ئْځٓ ډُڈ ځًوّ ډبٕز. اُ أه ٍي، اي ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ ٍيان

 ٽبٍٽَى آن ٍا ثٍَٕٓ ٽىي.

 ٓ ٽىاي وبځُابن ثاٍ ثاب       ػٕمِ اُ هًى ٕإاڃ ٽَى ٽٍ ؿَا َىڂبډٓ ٽٍ ًُٕوٓ ثب ثيومبن سمبٓ دٕيا ډا

ٽٚإڈ.   ٽىي ثٍ َٕ٭ز آن ٍا ٭ٺت ډٓ ٍى ډٓػُٕڈ، ٔب َىڂبډٓ ٽٍ ىٕشمبن ثٍ ٔټ ػٖڈ ىاٯ ثَهً ډٓ

سجٕٕه ومًى، ٔٮىٓ ثَ إبٓ  1ٙىبٕٓ َبٔٓ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٭چڈ ٭ٞت ٙي ؿىٕه ثبُسبة اُ و٪َ ػٕمِ ډٓ

ٵًِٕٔڅًّْ ي ٽبٍٽَى ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ. اُ آوؼب ٽٍ ػٕمِ ي َمپبٍاو٘ اَياٳ ٔاب ٽبٍٽَىَابْ ٕبُٙآ    

 وبډىي.  بن ډٓٽَىوي، آوُب ٍا ٽبٍٽَىځَأ ٍٵشبٍ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ

 2سفتاسٌشا٣٤

ٙىبٕٓ ٍا ثاٍ ولاً ؿٚامڂَْٕ     ، ډپشت ٵپَْ ىٔڂَْ دئياٍ ٙي ٽٍ ٍيوي ٍيان1900ىٍ ايأڄ ىَّ 

ثاَ  ( آن ٍا ثىب وُبىٌ وً٭ٓ ځَأ٘ و٪َْ 1878-1958) 3سٲَٕٕ ىاى. ٍٵشبٍځَأٓ ٽٍ ػبن ثٓ. ياسًٖن

ٙىبٕٓ ٭چمٓ، ٵٺ٤ ثبٔي ٍٵشبٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىي. ىٍ ياٹا٬،   إبٓ أه ٵَٟ إز ٽٍ ٍيان

ٙىبٕبن ثبٔي ډ٦بڅٮّ َٕٚبٍْ ٍا ٽلاً ٽىبٍ ثڂٌاٍوي ي َٝٵبً ٍيْ ٍٵشبٍَبٔٓ  ياسًٖن ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٍيان

 .(45: 2002، ئشهسمَٽِ ومبٔىي ٽٍ ثشًاوىي ډٖشٺٕمبً آوُب ٍا ډٚبَيٌ ٽىىي )ئه 

ځَاَب ډوابڅٴ ثاًى. اي ډٮشٺاي ثاًى سىُاب ا٥لا٭ابسٓ ٽاٍ ٹبثچٕاز          وڂَْ ٕبهز ياسًٖن ثب ٍيٗ ىٍين

ٙىبٕٓ، ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭چڈ سؼَثٓ ٍا ىاٍوي ا٥لا٭بر ډَثا٣ً ثاٍ ٍٵشابٍ ثَٕيوآ ي      ثپبٍځَْٕ ىٍ ٍيان

 َبْ ډًػاًى ىٍ ډلا٤ٕ   ٹبثڄ ډٚبَيِ اٵَاى إز. ياسًٖن اَٝاٍ ىاٙز ٽٍ ٍٵشبٍ سلز سأطَٕ ډلَٻ

َب ثبٙي. ثٍ ٭ٺٕايِ يْ   َب ي دبٕن ٙىبٕبن ثبٔي ٽٚٴ ٍاث٦ّ ثٕه ډلَٻ ٹَاٍ ىاٍى ي ي٩ٕٶٍ اٝچٓ ٍيان

ًَه ډ١ًً٭ٓ وجًى ٽٍ ثشًان آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٭ٕىٓ ډ٦بڅٮاٍ وماًى ي ىٍ وُبٔاز ٍئاياىَبْ ٙوٞآ      
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ي سًاوي اٵپبٍ ىٔڂَْ ٍا ثجٕىي ٔب آن ٍا څمأ ٽىاي. ىٍ وشٕؼاٍ اځاَ ٹاَاٍ ثبٙا       َٖشىي. َٕؾ ٽٔ ومٓ

٭چمٓ ًٙى، ثبٔي َٕٚبٍْ ٍا ثٍ ٭ىًان ُډٕىّ ډ٦بڅٮّ هًى ٍَاب ٕابُى ي ىٍ ٭اًٟ ٭چاڈ      ٙىبٕٓ ٍيان

 ٍٵشبٍ ًٙى.

ٍٵشبٍ ثٍ ََ ځًوٍ دبٕن ٔب ٵٮبڅٕز اٍځبوِٕڇ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ آٙپبٍ ٔاب ٹبثاڄ ډٚابَيٌ ثبٙاي. ياسٖاًن      

ځًٔىي، ډ٦بڅٮٍ ٽىي، اډب  ډٓىَىي ٔب  سًاوي ََ ؿِْٕ ٍا ٽٍ اٵَاى اوؼبڇ ډٓ ٙىبٕٓ ډٓ ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٍيان

اُ  َبٔٓ ٍا ٽٍ ثب أه ٍٵشبٍ َمَاٌ َٖشىي ثٍ ًٍٝر ٭چمٓ ډ٦بڅٮٍ ٽىي. سًاوي اٵپبٍ، اډٕبڃ ي اكٖبٓ ومٓ

أاه ډپبسات ىٍ    ډپشت ٍٵشبٍځَأٓ ٕىشٓ ډپبست ىٔڂَْ سلز ٭ىًان وً ٍٵشبٍځَأبن ډىٚٮت ٙيوي.

ي. ډُمشَٔه ٍَجَان أه ډپبسات ٽاٍ   ډٕلاىْ ىٍ ايع هًى ثًىو 1940ي ٥ًڃ ىَّ  1930اياهَ ىَّ 

ٍ  ( سلاٗ ډ1952ٓ) 3( ي ځبس1942َْ) 2(، َبڃ1932) 1٭جبٍر ثًىوي اُ سًڅمه َابْ   ٽَىوي ٽٍ و٪َٔا

 َبْ كًٕاوٓ سيئه ٽىىي. ثَ إبٓ آُډبٍٔ٘ا ٽچٓ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ 

 4ٔىتةٌـتاِت

ځَٵز. ځٚاشبڅز   ځَأٓ ي ٽبٍٽَىځَأٓ ىٍ آڅمبن ٙپڄ ډپشت ځٚشبڅز ىٍ ډوبڅٶز ثب ډپبست ٕبهز

ٍيى. ډى٪ًٍ اُ ځٚشبڅز أه إز ٽٍ ٽڄ ََ ؿِٕ  ٔټ ٽچمّ آڅمبوٓ إز ٽٍ ثٍ ډٮىبْ ٽڄ ثٍ ٽبٍ ډٓ

ىَىيِ آن ثٕٚشَ إز. ډظلاً ٽڄ ٔټ ٙبهٍ ځڄ، ؿٕاِْ ثٕٚاشَ اُ ډؼما٫ً     اُ ډؼم٫ً اػِاْ سٚپٕڄ

ٓ اځاَ َماّ   َبْ آن ىاٍى ي آن ٕبهز ي ٕبُ ځڄ إز، ٔٮى ٽبٕجَٿڈ ي ؿَب، دَ ٕبٹٍ، ثَٿ، ځچجَٿ

اػِاْ ٔټ ٙبهٍ ځڄ ٍا اُ َڈ ػيا ٽىٕڈ ي ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٹَاٍ ىَٕڈ، ٙابهٍ ځچآ يػاًى ووًاَاي     

 ىاٙز، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اػِا ٵَٷ وپَىٌ إز.

ځَاَب ثَ سؼَثّ ًَىٓ ي آځبَٓ ډشمَٽِ ٙيوي، اډب آوُب ٹجًڃ  ٙىبٕبن ځٚشبڅز وِٕ، َمـًن ٕبهز ٍيان

ٹ٦ٮٍ ثٍ ٹ٦ٮٍ ډًٍى سلچٕڄ ٹَاٍ ىاى. ډظلاً ٔبىځَْٕ ٔاټ ٽاڄ   سًان ډلشًٔبر ًَه ٍا  وياٙشىي ٽٍ ډٓ

 سًان ثب ٽىبٍ َڈ ځٌاٙشه اػِاْ ډوشچٴ ٔبىځَْٕ، ٽڄ ٔبىځَْٕ ٍا ډٚوٜ ٽَى. إز ي ومٓ

ٓ   ٍيان ٽىاي، ثچپاٍ    ٙىبٕبن ځٚشبڅز ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ًَه ثٍ ٕبىځٓ ا٥لا٭بر كٖٓ ٍا ىٍٔبٵاز وما

ٵشٓ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډب ٔټ ٝٶلّ وًٙشٍ ٍا ثاٍ  ىاٍاْ وٺٚٓ ٵٮبڃ ىٍ ٕبُډبويَٓ ا٥لا٭بر ىٍٔب

َبْ ٕٕبٌ ي ٕاٶٕي.   ثٕىٕڈ، وٍ ډوچ٥ًٓ اُ ډلَٻ َبْ ٕٕبََوڀ ىٍ ٔټ ُډٕىّ ٕٶٕي ډٓ ًٍٝر وًٙشٍ
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ٓ  ٭پٔ َْٕثبُ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ډب ىٍ  ٓ ٍا ٽاٍ ٔاټ ٵإچڈ     َبْ طابثش ٕابُوي كَٽاز ٍا    ډا

 ٕبُډبويَٓ اىٍاٻ ٔبٵشىي. أه ٹًاوٕه ٭جبٍسىي اُ:ٙىبٕبن ٹًاوٕىٓ وِٕ ثَاْ  ثٕىٕڈ. أه ٍيان ډٓ

ثَ إبٓ أه ٹبوًن ٭ىبَٝ وِىٔټ ثٍ َاڈ )ؿاٍ اُ و٪اَ ډپابوٓ ي ؿاٍ اُ و٪اَ        لاًَى هجاٍضت: -5

  ًٙوي. ُډبوٓ( ثٍ ًٍٝر ٔټ ځَيٌ اىٍاٻ ډٓ

ىاٍى ٭ىبَْٝ ٽٍ اُ څلب٩ٓ ثٍ َڈ ٙجبَز ىاٍوي ثاٍ ٝاًٍر    أه ٹبوًن ثٕبن ډٓ :هطاتْتلاًَى  -5

 ًٙوي، ډَٚي٣ ثٍ آوپٍ ٭ًاډڄ ډؼبيٍر ډوڄّ أه ځَيَجىيْ وًٚى. ځَيٌ اىٍاٻ ډٓٔټ 

ثىبثَأه ٹبوًن ٭ىبَْٝ ثٍ ًٍٝر ٔټ ځَيٌ اىٍاٻ هًاَىاي ٙاي ٽاٍ اىاډاٍ ٔاب       لاًَى تىو٘ل: -9

 ډپمّڄ ٔټ ُوؼٌَٕ ٹبوًومىي ثبٙىي.

ٓ  اٵَاى ډٕيان اىٍاٽٓ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ٙپڄ لاًَى سازگٖ: -4 ٽىىاي.   َبْ ٕبىٌ ي ډى٪ڈ اىٍاٻ ډا

 (350: 1384)ٵًډىٓ ي َمپبٍان، 

ي ٽاًٍر   2ي َمپبٍاو٘، يڅٶڂبوڀ ٽُچَ 1ىٍ آڅمبن س٤ًٕ ډبٽٔ يٍ سبٔمَ 1912أه ډپشت ىٍ ٕبڃ 

وڂَْ آُاى ثاٍ   ينوڂَْ ٕىشٓ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشىي ي ثٍ وً٭ٓ ىٍ ځٌاٍْ ٙي. آوُب ٍيٗ ىٍين دبٍٔ 3ٽبٵپب

 ډشًٕڄ ٙيوي.« دئياٍٙىبٕٓ»وبڇ 

 ٖ٢تح٥ٍّّشٔىتةسٚا

(، دِٙټ اسَٔٚٓ ثًى. 1856-1939) 5ٔب ٍياوپبيْ ُٔڂمًوي ٵَئي 4ْسلچٕچڂَثىٕبوڂٌاٍ ډپشت ٍيان 

ٙىبٕٓ ځٌاٙز ثاب أىپاٍ ٵَئاي و٪َٔاّ هاًى ٍا ثاَاْ        أه ډپشت سأطَٕ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثَ ٍٙشّ ٍيان

دِٙاپٓ ىٍ   هبٍع اُ كًُِ دِٙپٓ أؼبى ومًى. ٵَئي ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٍٙاشّ ٍيان َب ىٍ  ىٍډبن ثٕمبٍْ

َبْ ٍياوٓ أؼبى ٽىاي. ثىابثَأه ثاب     ثىيْ ثٕمبٍْ َبْ ډىبٕجٓ ثَاْ ٥جٺٍ ٹَن وًُىَڈ وشًاوٖشٍ ٍيٗ

ڂاَْ  ٗ ىٍډبوٓ ػئيْ ىاٙاز. ٍيان سلچٕچ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ډٚبَيٌ ي آُډبٔ٘ ٕٮٓ ىٍ اثيا٫ ٍي

اثِاٍ اٝچٓ ډًٍى  6ٽٍ ثَ ًٌٕٙ ىٍډبوٓ ٵَئي ځٌاٍىٌ ٙيٌ. ىٍ أه ٍيٗ سيا٭ٓ آُاىإبٕبً وبډٓ إز 

 ىَي. ڂَ ځِاٍٗ ډٍٕٓي ثٍ ىٍډبو ٍ ٍا ٽٍ ثٍ ًَى٘ ډٓإشٶبىٌ إز. ىٍ أه ٍيٗ ثٕمبٍ ََ ؿ

                                                                                                                                       
1. Max Wertheimer  

2. Wolfgang Kohler 

3. Kurt Kaffka  

4. Psychoanalysis  

5. Sigmond Freud  

6. Free Association  
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 ٽىي: ٵَئي ىٍثبٍِ ٙوٕٞز و٪َّٔ ػئيْ ٍا ډ٦َف ومًى. يْ ٙوٕٞز ٍا ثٍ ٍٕ ٹٖمز اٝچٓ سٺٖٕڈ ډٓ
ٔبثي ي يا٦ّٕ  ٽٍ ثب ٵٚبٍَبْ ډل٦ٕٓ س٦بثٸ ډٓ 2َبْ ُٖٔشٓ إبٕٓ إز، هًى ٙبډڄ سپبوٍ، ٽٍ 1وُبى

 ٽٍ وٚبن ىَىيِ ىٕشًٍار يػيان اهلاٹٓ هًى إز. 3َٓ وُبى ي ٵَاهًى إز ي ٵَاهًى ثٕه هًإشٍ
ػُبن ٙاىبهشٍ ٙايٌ ثاًى اډاب ثاب ډٺبيډاز ُٔابىْ ىٍ        ، و٪َّٔ ٍياوپبيْ ىٍ َٕسبَٕ 1920ىٍ ٕبڃ 

ٙىبٕبن ىٍ آن ُډبن اُ سمَٽِ ثاَ ٭ًاډاڄ وبٙاىبهشّ َٚإبٍ ىٍ      ډًاػٍ ثًى. ثٕٚشَ ٍيان ٙىبٕٓ ٍيان
ٙټ ثًىوي ي ثٍ ٍٵشبٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ سپٍٕ ىاٙشىي. آوُب ٽٍ ډٚبَيِ ٭چمٓ سؼَثّ َٕٚبٍ ٍا ٱَٕ ډمپه 

ٓ      ىاوٖشىي ؿڂًوٍ ډٓ ډٓ ساًان ثٍَٕآ ٽاَى. اٱچات      سًاوٖشىي ٹجًڃ ٽىىاي ٽاٍ سؼَثاّ وبَٚإبٍ ٍا ډا
 1930ىاوٖشىي اډب ثٮي اُ ډيسٓ ىٍ ىَّ  بٕبن ىٍ آن ُډبن، و٪َّٔ ٍياوپبيْ ٍا ٱَٕ ٭چمٓ ډٓٙى ٍيان
 أه ىٔيځبٌ ډٺجًڅٕز ُٔبىْ دٕيا ٽَى ي ثَ دِٙپٓ، َىَ ي اىثٕبر سأطَٕ ُٔبىْ ځٌاٙز. 1940ي 

 ٌشا٣٤ٔىتةص٤ؼت
چّ ىٕشڂبٌ ٭ٞاجٓ  ځَأٓ ډٮشٺي إز ٽٍ اٵپبٍ، سوٕلار، ٍؤٔبَب ي سٞبئَ ًَىٓ، ثٍ يٕٕ ډپشت ُٖٔز

ٽىىي ثٕه ٍئاياىَبٔٓ ٽاٍ ىٍ ډٲاِ     ځَا سلاٗ ډٓ ٙىبٕبن ُٖٔز ٍيانًٙوي.  ي ثٍ ئٌْ ډٲِ أؼبى ډٓ
َبْ ًَىٓ، ٍاث٦ٍ ثٍ ىٕز آيٍواي. آوُاب اُ ٵىاًن    ٵَأىيَبْ ډن ي  اٵشي، ډظڄ ٵٮبڅٕز ٕچًڃ اسٶبٷ ډٓ

َابْ ٍياوآ ي    ىٍ ٵٮبڅٕاز ٽىىي سب ډٮچًڇ ًٙى أاه ٹ٦ٮابر    سلَٔټ اڅپشَٔپٓ ي ومًىاٍْ إشٶبىٌ ډٓ
اواي   ٙىبٕبن سًاوٖشٍ ًٙوي ٔب وٍ. ثٍ ٽمټ أه ىٔيځبٌ، ٍيان َبْ َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ياٍى ٭مڄ ډٓ دبٕن

َبٔٓ اُ ډٲِ ٍا ٽٍ َىڂبڇ ځًٗ ىاىن ثٍ ډًٕٕٺٓ، كڄ ډٖب ڄ ٍٔب١ٓ ٔب َىڂبڇ ٍواغ ثاَىن اُ    ٹٖمز
ٕٙمٕبٔٓ ىٍ اوي ٽٍ سًڅٕي ډًاى  ثَىٌ ٙيوي، ٽٚٴ ٽىىي. آوُب دٓ َبْ ٍياوٓ ياٍى ٭مڄ ډٓ ثَهٓ اهشلاڃ
ٕابُْ ا٥لا٭ابر، ٔٮىآ سٚاپٕڄ كبٵ٪اٍ، ػىجاّ ثىٕابىْ ىاٍى.         َابْ ډٲاِ، ىٍ ًهٕاٌَ    ثَهٓ ٹٖمز

َب ٭ىبَٝ  ٽىىي. آوُب ډٮشٺيوي ٽٍ ّن َب ٍا وِٕ ډ٦بڅٮٍ ډٓ َب ي ّن ځَا، اطَ ًٍَډًن ٙىبٕبن ُٖٔز ٍيان
ٵشبٍَبْ ػىبٔٓ ي كشٓ سمبٔڄ ثٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٝچٓ سًاٍص َٖشىي ي ًَٗ، إشٮياى، ٍٵشبٍ ثُىؼبٍ، ٍ

 .(55: 1384ىَىي )ځىؼٓ،  ډويٍ ي ٱٌَٕ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ

 ٌشا٣٤ٔىتةؿٙاخت
َبْ ٵَأىاي ځَأٓ اٵپابٍ ي   ٙىبٕٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ كَٵٍ ثًى. ډپشت ٙىبهز ٍيانٙبَي ثچًٯ  1950ىَّ 

سًان ثيين ثٍَٕٓ أه  ٍٵشبٍ اوٖبن ٍا ومٓ ځَأٓ ډٮشٺي إز ٽٍ ٽىي. ډپشت ٙىبهز ًَىٓ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ
 .ٽىىي ډ٫ً١ً ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍٻ ٽَى ٽٍ ؿڂًوٍ اٵَاى ا٥لا٭بر ٍا ٽٖت، اوييُٗ ي دَىاُٗ ډٓ

                                                                                                                                       
1. Id  

2. Ego  

3. Super Ego  



 11   ٓقىاؾ ي مکاتب زض ضيان ٕممفاَ ٕات،کل: 1فهل 
  

ىٍثبٍِ ٍٙي  ، ډجشپَ ثىبڇ ًٕ ٕٖٓ إز. ډ٦بڅٮبر دٕب1ٌّځَا ّان دٕبٌّ ٙىبٓ ٙىبهز ډًٍُٚسَٔه ٍيان

ٙىبٕٓ ٍٙي ٙي ي سلاً ر   بىْ ىٍ ُډٕىٍ ٍيانًَىٓ ٔب ٙىبهشٓ ٽًىٽبن َٕآٱبُ َٙي٫ سلٺٕٺبر ُٔ

 ُٔبىْ ىٍ أه ُډٕىٍ أؼبى ومًى.

 ٌٖشا٣٤ٔىتةا٘ؼا

ثاب وٶاًًسَٔه ډپبسات ٵپاَْ ىٍ     سلچٕچڂاَْ )ٍياوپابيْ(    ، ٍٵشبٍځَأٓ ي و٪َٔاّ ٍيان 1950ىٍ ىَّ 

٘    ٙىبٕٓ ٙيٌ ثًىوي. ثب أه كبڃ، هٕچٓ اُ ٍيان ٍيان  َابْ و٪اَْ ٍا وبهًٙابٔىي    ٙىبٕابن أاه ځاَأ

َٖشىي. و٪َّٔ « اوٖبوٕز ُىا»ىاوٖشىي. اسُبڇ اٝچٓ ٽٍ ثٍ أه ىي ډپشت ياٍى ٙي أه ثًى ٽٍ آوُب  ډٓ

اٗ ثٍ أىپٍ ٍٵشبٍ سلز ٕچ٦ّ اډٕبڃ اثشيأٓ ػىٖٓ ٹَاٍ ىاٍى، ډًٍى كمچاٍ   ٍياوپبيْ ثٍ هب٥َ ٭ٺٕيٌ

بى ٙاي. اُ َاَ ىي   ٹَاٍ ځَٵز. اُ ٍٵشبٍځَأٓ ثٍ هب٥َ اٙشٲبڃ آن ثٍ ثٍَٕٓ ٍٵشبٍ ٕبىِ كٕاًان اوشٺا  

َاب َٕوًٙاز هاًى ٍا ىٍ اهشٕابٍ وياٍواي. اُ َماٍ        ځٶشىي اوٖبن و٪ٍَٔ ثٍ أه ٭چز اوشٺبى ٙي ٽٍ ډٓ

َابْ ډىلٞاَ ثاٍ ٵاَى      اوي ئْځٓ ډُمشَ، اٵَاى ُٔبىْ ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ أه ىي ډپشت ٵپَْ وشًاوٖشٍ

 .(110: 2002ه، شٍٵشبٍ اوٖبن ٍا سٚوٕٜ ىَىي )ئه ئ

ثَ سًاوبٔٓ اوٖبن ىٍ هًىٙپًٵبٔٓ، وٺ٘ اٝاچٓ آځابَٓ، آځابَٓ اُ هًٔٚاشه ي سًاوابٔٓ      ځَأٓ  ډپشت اوٖبن

اْ ىٍ ډاًٍى ډبَٕاز اوٖابن ىاٍواي. آوُاب ډٮشٺيواي ٽاٍ         ځَأبن و٪َ هًٙجٕىبوٍ اوشوبة سأٽٕي ىاٍى. اوٖبن

َاب   ځًٔىي ؿًن اوٖابن  ٙبن وٕٖشىي. ثٍ ٭لايٌ، آوُب ډٓ َب آڅز ىٕز ډَٕاص كًٕاوٓ ٔب َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ اوٖبن

بٕبً ثب ٕبَٔ كًٕاوبر ٵَٷ ىاٍوي، دْيَ٘ ىٍثبٍِ كًٕاوبر ٍث٤ ؿىياوٓ ثٍ آځبَٓ اُ ٍٵشبٍ اوٖبن وياٍى  .إ

ٙىبٕاابن  ساأَه ٍيان ( اُ ثَػٖااش1908ٍ-1970) 3( ي آثَاَاابڇ ډِڅاا1902ً-1987) 2ٽاابٍڃ ٍاػااَُ

ٔي ٕابٔٸ إبٕآ   ٙىبٕبن ثَاْ ٙىبهز ٍٵشبٍ اوٖبن ثب ٍيانځَا ثًىوي. أه ىي ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ  اوٖبن

َب ثٍ سيايڇ ٍٙي ي سلٺٸ  اوٖبن ثٍ ٕمز ٍٙي ٙوٞٓ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕوي. آوُب ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ اوٖبن

 ثوٕٚين ثٍ إشٮياىَبٔٚبن وٕبُ إبٕٓ ىاٍوي.
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2. Carl Rogers  

3. Abraham Maslow  
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 خلاصه فصل اول 
 

 َاْ شَىٓفطأىستًان چىٕه تعطٔف کطز: بطضؾٓ علمٓ ضفتاض ي  قىاؾٓ ضا مٓ ضيان 

 ٍقىاؾٓ: ضيانَاْ  قاذ 

قاىاذتٓ زض اماًض    قىاؾٓ بالٕىٓ: أه مترههان ؾط ي کاضقان باا کااضبطز اناًو ضيان    ضيان -

  ٓ ، اضارطا،، افؿاطز،ٓ،   تكرٕم ي زضمان مكکلات َٕزاوٓ ي ضفتاضْ اظ قبٕل بٕمااضْ ضياوا

 َاْ ظواقًٔٓ ي ذاوًاز،ٓ اؾت. َاْ رىؿٓ، اعتٕاز، تعاضو اذتلاو

َاا باطاْ    َا ي آظمًن ان بالٕىٓ، اظ مهاحبٍقىاؾ ضيانَماوىس مكايضٌ: مكايضان  قىاؾٓ ضيان -

کىىس. مطارعان آوُا مكاکلات ؾااظ،اضْ زاضواس     تكرٕم مكکلات مطارعان ذًز اؾتفازٌ مٓ

 کىىس. وٍ اذتلالات قسٔس ضياوٓ بىابطأه اظ ضيان زضماوٓ اؾتفازٌ ومٓ

آقاکاض فاطز زض    ْاضَاا َاا ي ضفت  َااْ افکااض، َٕزاان    ارتماعٓ: مإَت ي علت قىاؾٓ ضيان -

 کىس. َاْ ارتماعٓ ضا مرالعٍ مٓ مًقعٕت

ٓ         ضيان - قاًز   قىاؾٓ قرهٕت: مرالعّ عاًاملٓ کاٍ مًراب تماأع ٔا  فاطز اظ زٔیاطان ما

 باقس. قىاؾٓ قرهٕت مٓ مًضًع ضقتّ ضيان

قًز باا قاىاذت قاطأ  ي ضيابا  بإه افاطاز ي        قىاؾٓ نىعتٓ: زض أه ضقتٍ ؾعٓ مٓ ضيان -

اْ ضا بُبًز بركٕسٌ ي اظ أاه رطٔام مٕاعان     ٔ  کاض زض کاضذاوٍ ٔا َط مًؾؿٍقطا ،محٕ  کاض

 کاضأٓ ي باظزٌ ضا بالا ببطوس.

َااْ آمًظقآ    قىاؾٓ تطبٕتٓ: زض ظمٕىّ بُبًز يضعٕت تعلٕم ي تطبٕت ي ٔاافته وااا    ضيان -

 پطزاظوس. يَف  ي تحقٕم مٓکاضآمستط بٍ پػ

ل ظٔؿتٓ چًن يضاحت، ؾٕؿتم عهبٓ، فعال ي اوفعاالات   قىاؾٓ فٕعًٔلًغٔ : بٍ تأحٕط عًام ضيان -

 .قٕمٕأٓ بسن، ؾٕؿتم غسز زضين ضٔع ي عًامل محٕرٓ مؤحط بط احؿاؼ تًرٍ زاضوس

قىاؾٓ ضقاس تیٕٕاطات رؿامٓ، عاارفٓ، قاىاذتٓ، ارتمااعٓ اظ        قىاؾٓ ضقس: زض ضيان ضيان -

 زَىس. لحاّ لقاح تا بعض،ؿالٓ ي ؾالرًضز،ٓ ضا مًضز مرالعٍ قطاض مٓ

 قىاؾٓ: اَساف ضيان 

 ،ٕطْ ي تًنٕف ضفتاض اوساظٌ -
 بٕىٓ ي کىتطو ضفتاض پٕف -
 زضک ي تبٕٕه ضفتاض -


